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日本ハンドボール選手権 
構想 



(財）日本ハンドボール協さ常務理寒ミ G 巧 K TzW 


で成 21 年をに令□木なを人ハンドボール連盟（なド、社会人连巧）お想として立ち上げをプ 
ロジェクトは，平ぶ 24 ザ度をち成年おとして大会運哲、，稱滿の連盟活卸を続けています。乎成 
22 年 4 パ、社な人連盟が発足し、甲•が 23 ホには、第 1 |叫社を人連盟巧ま会、巧 1 回社を人 M 
ンドボール選手楠大会を閒備するにちりました。化な人连阻の社会人を員会はを曰木実業 面 ハン 
ドボール 連盟の組 機な-動を辨おしており、新設したジャパンオープン委貝資、令闽クラブ委貝を、 
都道府県を員尝の巧 動に課題は巧っていますが、片:会人連盟組織としてめ陣容は整いつつ をりま 
す。 

巧会 人 連盟を 立ち上げた目的の一つに、登録区分を問わず都道巧な所属チームの 增 加、 都道府 
県大会がより 活発化することがをげられていました。ハンドボール関保名の皆様ん-の お力添えを 
持って、中学、高校、 大学の OB-OG を中ムとしたチームの ホち 卜-げにご尽力いた だくようお 
願いするところで をります。 

さて、社会人連盟構想と併せて検討しているプロジェクトに、円本ハンドボール 選手極化 TF 、 
り本選手權)構想があります。を申12月に開催されている全 R 本総合ハンドボール選手椎乂をは、 
当顧年度の各加盟卜づ化の擾秀チームが一堂に尝し覇権を机、ます。参加チームは、 H 本リーダ、 
全円本学生連盟、ジャパンオープンの優をチーム、そして□本ハンドボール協会做下、円本脇 
会）の泄薦チームでをり、カテゴリー別トーナメント單チャンピオンズカップです。（公財）円 
本体育協なが卞-框ずる国民体育大会もこの棲ぶの人なではありますが、成年、や年の I がよされた 
年齢別人をでをります。チームの楠ぶは単独チームの場合もをりますし、還抜チームの場をもち 
ります。これにがして、曰木協なホ催として、都道府県を巧みするザ独チームの扱勝チームを競 
うトーナメントチャンピオンズカップを円本遇で掩と化迈づけ、を间が逍前県瘍をに巧陆する全 
チームが、都道の巧選手拖をで遵として勝ち上がっていく大なを U 本選手楠と巧称し、全円本総 
併壁で権に変わる人をとして fill 試したいというのが□本選手楠柏!をです。サッカーのボを杯のよ 
うに、■巧にプロチーム、 JFL チーム、人学チーム、古;巧ちチームが参化する大会に編成するこ 
とは随しいと思いますが、まずは令回 47 都ぶ府県适ホ巧の度勝チームが参加する□木遇手権を、 
で急に開個したいと副'曲しております。 

理事会、 評 謀貝会、を国埋ま長会化で多■くのごま見を頂巧しておりますが、讲せて械調話をご 
らんの巧 極 方のご想なも霉#にさせていただければと期巧しております。それらの孩見を理事普 
等で識論し、すばらしい大会を昨り上げていきたいと思っておりますので、巧様方の ご 理解とご 
協んをお願いいたします。 








はじめに、 今大をを 力 n にちたり R 本 おををはじめ、 サ生巧 
盟、ぶ革航8にご協力いた だきました巧 望 手巧 巧 指 巧 もな 
化た 宿中にも两わらずジュニア®化に曲力いただをました H 
本け; 表 女で-スタッフ、 おみ、 また 多くのおな巧の A 々にごお 
力、ごを力 柏き ました ことに、 ム よりな进中し上げます， 

め-11间女了-ジュニアアジア邊手おが9巧14 U から20 
H までカザフスタン（アルマティー）で問催され、当初ので 
せでずと円本ををめ9か巧参加での人会でしたが、太を出巧 
前 a にマレーシアの不参加が決定し、23 口までの乂会問化 
巧問が20日に変更され、大をは、8か国参加の、2グルー 
プ4チームのリーブ敝その後、 取 巧決ち載となりました C 
今大るは来年2012年.チェコで開偶されます第181"】な子 
ジュニア曲巧遽手権で選でもあり、今人さでの 卜-仿 -4 か国が 
世巧選手巧出場を獲得します。 

■大会に向けて 

今大をを迎えるにあたり、田内選手星ホな商、強化合宿、 
巧前強化な宿と遽乎を強化してきました。強化ポイントは肺 
潔に遇手が理ができるポイントを中,じ、に強化してまいりまし 
た。 

1. 0 ド（でを举げ、虹を助かし、ををかず）一 (9 M 巧 
は/、ード DF ) + (インサイド DF ) 

2. FB W ザ （料 断)、早巧（早 L 、巧断)、速攻げく攻める)） 
+ (进巧はがにボールを早く座ぶ） 

3. OF (ノーマー クシ ュートを柱おに入れる）+ (バス 
回しの ボー ルス ピード UP ) 

な i •.の ポ イントについて強化合宿でなりおしスタッフから 
裝 ホし練巧を してきました C また、国巧での強化として、口 
本代 去女子と の议防戦、 ゲームと戈巧な習を巧えた#も大会 
にみ けて プラスに なりました， またチームお巧のま巧ポイン 
トヒ して、 进手同 十のおを 巧解に時牌を掛けミーティンブ、 
対戦闽のビデオな巧をむい、大 をに 確え てき ま した。 

カザフスタン入りし、3曰問の巧-お練巧を現が!で行いまし 
たが、お境の変化かをボの找巧に問涅があったのか（水、を 
事に関しては卜分気を付けていたのですが)、大会がに腹化 


(ド沾)、巧あをおえるおす:がをく、巧をに向けてのコンディ 
シ a ン菊整に巧を恼ませたのもゼ実です。 

■予選りーグ 

予還 A グループ「日本•カザフスタン.ウスべキスタン • 
チャイニーズ台化」 

予選 B グループ「辑国-中国-イラン • チヤイニーズき港」 
■チャィニーズ台北戰 

日本 27 (11-10* 16 - 12) 22チャイ ニー ス台北 
初巧と言う事もあり、なち上がりは選手たちにをみの緊張 
思（田を試合巧参加竜手が多い）があり、チャイニーズ创ヒ、 
H 本ともにお互いべースを苗むことができない。前半，曰 A 
は 6-0 DP から速攻を中&に朽ド、畜ちの得点、セット OF 
でセンターーんバックブレーヤーの渡姐を中,[、に巧ホを加 
算してむく。チャイニーズ台化は、セットでバックプレーヤ 
-3 人めコンビネーシヨンプレーを中五、じ巧点を上げ、前半 
は11対10の1点リードで巧り返す。ハーフタイムで ， DF 
から速めをもッと賴極的に出すよう指; r ; を出す。 

後平も、が卞同なの流れで、□本、チャイニーズ台北とも 
にーホも引かず一逝一退のお巧に。しかし、後半15な迪ぎ、 
巧下、•木、あのの連较巧点で R 本が4点のリードをぞう。 
そのを、 y 本もチャイニーズわ化の連巧巧点を肝-さず、守り 
をしっかり固め、«洽までなち:0いてプレーをし、初がの略 
がを手にずる， 

【個人巧な】か下： 8、 一 木•巧ち： 4、巧の • 小巧 • な本： 
3、矢時： 2 

■ウズベキスタン戦 

日本 56 (31- 11 '25-9) 20 ウズベキスタン 

2巧目は，ウズぺキスタン殺、この試なも DF から速破を 
化すよう指ホしおホたちをぶり山す。 

前半は、指おなりお巧的な D ドから巧子にプレッシャーを 
かけ不利な体勢でのシユート.またバスカットでぶち上がり 
から巧時、な宮の连統速な、おののロングシュート、-木の 











7M など U 本ぺースで試をが進む。中稱も速めを中 
，じ、 に攻撃し. DF でも GK あ酵のキービングもありお 
平-で拭なを決めてしまう。 

後卞は.攻ぞの手を想めることなく、な還ホを巧入 
し巧終のには遵モを《巧点で勝利を的む， 

【個人巧点】一木：12、夕巧：10、 高ま： 6、想の： 5、 

け下■巧本； 4、小唐•川巧•和 田： 3、 岩田•巧#: 

2、度•撇エ：1 

■カザフスタン戰 

日本扣 （16— 15‘14— 14) 29 カザフスタン 
カザフスタンの大巧バックプレーヤー(185饥0、 

ポスト （183 cm ) をいかにして•、):るかが，この站を 
のな意点であった， 

日本は、今まで W 上に巧也めな 6-0 DF でカザフスタン 
のか擊をずりに巧くが、巧始の化 S でバックプレーヤーに巧 
し込まれ、ミドルシュートをなす。 H 本はちがの攻華でフホ 
ーメーシヨンからセンターー木のカツトインが決まるが、シ 
ュートにむった際にカザフスタン DF と接触し巧巧でちだを 
捕める。巧ずの尝を欠いたが、サウスボーみ本が程苗を巧に 
シュートをおいよて綺けにロンダ、ミドルを決め、また D ド 
から両サイド、矢崎，高宮が素早い飛び W しから速攻で円本 
は得点を重ねる。カザフスタンはダブルポストから、高さ、 
火きさを串 ijW しロング、ポストシュートをみめ、巧点して 
いく。 •進-おのめ防が持き、19分過ぎを擊でれ下をを人、 
攻撃にリズムがちまれ巧本の連続ロングシュート、速はと巧 
点を重ねていくが、自リ卞は円木もカザフスタンもホ草巧を涅 
めないまま、16巧15の1点リードで扩 r りおす， 

後半、カザフスタンの达続ミス、 GK おがの好セーブから 
U 本はみ崎のサイド、小能、巧本の庙拐速攻などもあり4速 
取し20が15となるが、な巧の退場でカザフスタンに进巧 
巧点を巧す。その後は、一進一退の巧防性が持を、巧り10 
分、26か24でカザフスタンがタイムを舆ボ。□本は、夕 
イムアウトを、小惟の) y 巧，巧本の; iU 巧と芒しいな面を迎え 
るが、ち宮のミドル、巧ドのカットイン、ポストとおおに化 
点し巧り3な、29巧27の2点巧とした巧 iW で、サイド苗 
なが1対1から ft 度のないサイドシュートをみめ、3【)対27 
に。おをはカザフスタンに2迭巧されるが、30対2日で院 
利を描み、予进グループ I 化 a 過となる。このが点で、巧年 
だわれる化巧遅手巧出場梅を巧巧した C 
【個人;き点】巧本：10、矢時： 8、ち宮： 5、巧下3、かお： 
2、あ辺--木：1 

■中国戰：準決勝 

日本 19(9-13.10-14)27 中国 
おザたち[:がり，高宮の速巧で得.なするも、中国の高さあ 


る攻»によるポスト、ミドル、ロング速攻と連続6巧点をち乍 
す。8か遇ぎ、 H 本はタイムを要ぶ、 GK をお巧から巧画に 
替え、デフエンスを 4-2 DF にをえ、巧ん中からの攻ぞを 
やられないようにち示を出す。日本は、转って人った我罔が 
ファインセーブを連なし、な柱の速巧、渡辺のミドルが決ま 
り4か8となったところで中 H がタイム。タイム後のみ撃も 
ノーマークの サイドシュートを茶圓がセ—プし、巧辺の速続 
ミドルシュートで20分、6対9とする。中国もセンターか 
らロングシュートをホめるが、23か過ぎから、小節ミドル、 
巧下ポスト、渡辺 7 M と3連巧し、9対 U ) のしな蒂に。し 
かしここでテクニカルミス、バッシブプレーから中国の反撃 
を巧け、逆に3速取を許し.がずは、9巧13の4,な差で折 
0風-。 

を半、□本は竹ドを前に出した 5-1 DF にを化.中闲も 
DF のを化に対にしポストに巧の巧い越でを 巧 入し、 ダブル 
ポストで攻單を化巧け，ポストり||こ、の攻おで 加ぶ， H 本 も 
矢時、投过、巧木の巧巧得ホ.でお卞11 分、 12 対 17 の 5 点 
を，そのを曰木は、柄冉の退巧の問に中姑に2本の 7 M を 
あたえるが、糸凶の埋婉ファインセーブで 切りなける。しか 
し巾四にミドル、ポストでやられ、後ず-け分には12が]9 
の7.か差に。18がのぎ中国退場の巧に、巧ぶ、巧木でおホ 
を上げるが、中田もなさを利用した巧巧を面即し 7 M で追 
加点を«い、□本もマンツーマン DF をなみ巧後までがるが、 
お 終的には8み差の19が27で敗戦 C 
【お人巧な】巧巧： 7、ちち： 5、小語•巧下•森本： 2、ち崎： 
1 

■カザフスタン戦： 3位ホ定戦 

日ホ 31 (13 —22-18 - 17) 39カザフスタン 

が半、立ち上びりから日本、カザフスタン巧に得点をま 
ねていくが、16分過ぎ U 本のシュート、テクニカルミスの 
速続から、カザフスタンは化4のパックプレーヤーの1対 


— 3 — 







宙 11 回女モジュニアアジア署手指 （2012 世界望手桂予涅) 


1を攻巧の起点にしカットイン、ポスト、ロング、 FB と25 
かまでに連続6得点、速続3巧点をあげ、いっきに□本を引 
き離し、11か19と8点差をつけられる。そのを、 H 本も 
2点をおすが、前半お；7月巧にまた、ミスからカザフスタン 
に2逆取され、前半を13巧22の9点す:で扩 r りをす。 

'f 会ザ、 H 本は4 - 2 DF でカザフスタンを守ろうとするが、 
が半の巧点さからか、カザフスタンに余巧を与え、また、化 
4の乂型バックブレーヤーにマンツーマンを付けるが、巧い 
たを閲をポスト、サイドにカットインを巧し、をザ15分に 
は20か31と1しな巧をつけられる。それでも円木は巧を 
までおめず.速みによる巧ぶで加ぶしていくが、やはり前半 
りネ导点差がひびき、 お 後は31が39で巧胜する C 
【個人得点】亩き：8、巧辺： 7、小涅•巧 下： 4、巧本•失 時： 
3' 川畑： 2 


忌後に、この4化と言うおおは溝足できるものではありま 
せん。また選手たちも当巧、满足していませんし、巧しくて 
たまりません。しかしながら、還手たちは持てるんを十分巧 
ぜしてくれたと该じています。 

まがですが、来年斤われる巧が遇モ巧は、もっとレベルは 
高く、大型道革を相みにしなくてはなりません。今回の进于 
たをもI•分わかっています。ホ年の化巧逃み巧は、もうこの 
時点からスタートしています，涅手たちが自かにもっと煤し 
く、もっと強いなモになって巧技して、ホザ.。’われる世巧遺 
ホ巧の巧になッてくれるとなじています C 
面をになりましたが、阳おを化、また各所 W のお«巧の皆 
巧をはじめ.をくの巧巧にごおん商りましたボを巧ねてぉネ L 
中し上げます。ボにちりがとうございました。 


■予運リーグ 


TPE UZB I 致 I 巧-分-巧 I 博点 I 失,点 I ま 1, 点 


_ 口^^^^^^^^^^^— 


日本は本大会 4 化となリ、第18回女子ジュニア巧巧逗手巧 （2012. 
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日本女子ジュニア代表キヤプテン 


裕奈 


私たちは9ち M 日〜20日にカザフスタンで閱巧され 
たアジア予遇に参加しました，今回のアジア予違では予 
還リーグを巧まに1位で通過しせ巧遲を拒の切巧は手 
にしたものの、準み勝で中国に、3位み定戰ではカザフ 
スタンに負けて4位という結までした。 

この大会での一番の敗因は、やはり体巧の差だと思い 
ます。自分たちより大きい里手に巧しどのような巧ずを 
すればいいのか.頭ではねかっていても試合となると今 
までに経験がないため対応しきれませんでした。大さい 
還手にはないフットワークカやスピードをもっとつける 
こと、大きい涅手を巧をにもつとま営の経なを巧わこと 
が必妄だとあじました。 

化をまでは«れをいをまやなれない生まなど 巧 巧のを 


化に巧応しきれずに体謂を崩してしまう選手もかなくあ 
りませんでしたザ、監督をはじめとするスタッフの方々 
がいっも還手の事を考えて下さり気巧かって下さったか 
ら最をまで戦いをることができ、たくさんの方々の応援 
やま援があったからこそとてもいい環境でアジア予道を 
終えることができました。 

この大会を通して個々がこのような媛験を積めること 
に感謝しもっと自党と奇任を持った行動をしなければ 
ならないとをじました。をてにおいてせさがたくさんで 
た予ちとなりましたが、今回のおおを私たちがそれぞれ 
の巧巧でまかし、巧ホの世界進キ巧に巧けてお張りたい 
とをいます。 


翻 新しい「ゆめ」にむかってこれからも、 

50：皆さまとともに 。 H 


巧ち巧ち切 D 明く r 巧めタウンな B ( fiDi)j 2011ままオープンモを 
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第 40 回 
を国中学校 
八ンドボール大会 

^^了-:お古區市立平針中学校健知を） 力 《 擴勝 
な子：お义留ホ市な巧中学校煉な涨） 


最樹噴位 


【男子】 

径膀：を古屋市な平か中学校度®お 
2位；つくばホな手代木中学巧馈征お 
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第40回全国中学校ハンドボール大会回顧 

第40回全国中ぎ巧/、ンドボール大会き巧き具会 森本克美 


おがな部府中 化 座の 吾 巧を S ちをさせていただくことにな 
っを4 年的. この 大会が巧都で問おされることが巧まりま 
した, ま 都では近年を图高枝総がや巧年全图 <1 啤牛-大会が開 
おされてきたとは いえ、中学生の全国火会は巧めて。期待と 
ホをの 中、 平ぶ23 年度 開懼に 向けて準瓶が スター トしまし 
た，それからの4ザ 問は地都おの競ほ力向上と巧乂さの 
視察を重ね、本ザを 迎えました C 今问の乂をの鹿巧役員とし 
て、巧協会、巧高化 速/、 ン ドボール寺門部の方々だけでなく、 
麻中が速ラグビー卓 巧 部の 方々にも暑い中、註を場なとして 
お世話になりました。 本当にありがとうどざいます。 

さてごな知のとおり、今回大るが'斤われたなが巧は涅ホの 
街で.修学旅む等で訪れた方もをいと思います。有名なおを 
の建造物々ホおがををくあり、季節を問わず多くの读化をが 
おがを巧れます C 今人な開催自 I ' lFI の8月16 □にはおなに巧 
えた巧巧の破をさるみ苗5のお坑巧ゼが山のさり火.があり 
ました。巧かに燃える大义きの.裝は、何とも言えない巧かな 
巧凹ちを巧し W します， 

そんなな都で、巧40回なお中学校ハンドボール人会が、 
齋が亡友おはがちの B 恰宜豆でスタートしました。全国の嵌 
しいで遇をおち抜いてきたみプ U ックのげホチームが • •巧じ 
巧うこの大を y 今华は巧 U 本大巧がのお巧で巧のを田大会【氷 
見ホ）が中 iL されたこともあり、道みたちのこの大をにかけ 
るなな込みはがり所れないものだったようじ思、いまず。 

今をの3片、そのホ R 本大お災は□本に人きな&巧をち-え 
ました。地 S や津波によって多くの人が巧巧になり、巧化地 
A に话乂な被ををもたらしました。そんなとき今をたちに 
できるこヒ^をブ^も-/•どもまもみんな--箱になって考えま 
した。ま化の/、ンドボーラーにこの，がいをむえたい…そんな 
気持ちから巧々なの組をちえました。 

巧会までは，地元代友としてながホ立北野中学巧のをおを 


長お本巧あイ:が«辿のことばを化べました。その中で、遥ホ 
与誓をしたな田の市ホ培な中学校お了よ巧の松本章ホ君と女 
了-主巧のを陽子さんから、ま北ブロック代表の2校（矢巾的 
立矢巾中学校と邱山巧立郡山第一中学校）のま巧にに援メッ 
セージ入りのボールを手渡しました。 

またホだってむわれた近糞ブロック人さ（点都府関 催） で 
は、近を各府県の山場チームからを援-メッセージをいただき 
ました。それをませ書きとしてさを場に巧示し，ま化の代き 
チームにエールを送りました。大を終了後、人震災で影普が 
大きかったち手.巧が.福島のを中ザ校 >、ンドボール部にメ 
ッセージ人りのボールを贈り、その3県には寄せ書きと会巧 
に巧げられていたにちが巧萬を送りました。この京都での敦 
いがいぶりと、みんながボ化の忡西をおう気持ちが、みしで 
も巧お化の/、ンドボーラーに庙き、巧気と巧ちを持って巧が 
ってくれることを,こ、から巧っています。 

さてがなの巧ん1は、巧々の熟稱のホ、男子の部お古屋ホな 
平か111さおがち上3巧 H の2巧巧、父子の部ま乂巧乂巧ホ.曲 
中さおは4ザぶり4曲日の否麻を巧しをげ、また规たな巧史 
を刻み、第40回大をががを巧じました。 

巧をになりましたが、今回巧よりもずべてのを化 R f 遇、 
都おが巧で巧、ブ U ック卞進が抑催され、巧おが出捕ってこ 
の大をが迎えられたことをむからうれしく思っています。こ 
こにをるまでのみなさんのが々ならめごおんがあったことに 
お謝します。また、今大会を開おするにあたりご W 力巧きま 
した （ M ) H 本/、ンドボール協会、（公が） y 本巾体逆、岳; 
孤がハンドボール松な、巧がが•ホ都ホ中体出そして協货 
各位に巧くお礼を中し卜げますとともに、みザお問化である 
巧巧県乂なの巧巧と東北地方の1□もザい巧巧をがをして 
今乂をの回酉とさせていただきます。みなさん本当にありが 
とうございました。 



男子優勝：を古屋市立平針中ぎ巧煙な県) 


る古屋巿立平針や学校監督 鳥本岳志 

巧が)回全曲中学校ハンドボール大会において、平針中学 
巧が昨ザに続-き、罹聯することができました。 U 巧からご拉 
ム•ごを段いただいているサ校巧巧巧のをほ、がまちの巧煤、 
そして巧□のな巧の中、人な里ザにたずさわっていただいた 
役己化/半.巧の巧なに,こ、よりち谢したいと思います。 

今年は3月の巧.おで、特則な•年1こなりました。ホ巧乂会 
の巧きぶでま巧の村滿巧ぶがま手奇客をする思ををいただい 
たとき、3ザをの部 S を良で、直ち义をちえました。大をな 
播お-牛 . S をされている方々に。みたちはほとんど村もでを 
ない。中学生として W ている人に男巧を与えるようなあい 
プレーをする」をな毎さに人れようと決めました。 

さて、々ザのチームは■を国边助 J を目巧に巧肋をスター 
卜しました。玄がのチームが大切にしてきたことをおおしよ 
うとするのですが、どうしてもおばかりを追いかけ、その本 
だのな部みを身につけることがなかなかできませんでした。 
その結果.而甘なところでらろさが山るということを何ちも 
くり返しました C 技術•戦術だけでなく、巧神がなど、ちか 
たちにとって何が課題なのか、どうクリアしていくのか C そ 
のり；業は、ホは巧都に人ってから試なの中でも続いていまし 
た。巧年のチームがテーマにしていたいつも通り平常,こ、でん 
これがいかに巧雜で強い,こ、がお尝なのか。それをま感し、何 
とか巧り越えようとした先に U 標の遠巧があったのではない 
かと思います。巧年のキャプテンのような突出したメンバー 
がいない中、 みんなで力を合わせ、はるか先にあった目標を 
つかんだ遽ホたち!こお動と勇気をららいました。 

巧チームでも、白かたちの課圍を明がにし、それをクリア 
していくか業を宿み重ねていきたいと思っています。 

這後に.今年のチームが少しずつではあるけれども、巧ま 
にレベルアップを続けることがでをたのは、巧適のように合 
巧疎留•試ををし切摇巧おしている夕古屋•愛巧のチーム’ 
巧專ちのおかげでず。木物のんをみにつけていかないと、巧 
よごとに械巧が:たの結发がをわっていくシビアな 巧 巧があっ 
たおかげだと思います。また、令聞お化のチーム •指有ち の 


方々と巧琉させていただを、/、ンドボールの基礎-基本とは 
巧か？目指すべきハンドボールとは？というを巧をする機を 
が年々增えています。ジュニア巧だがレベルアップすること 
で、 □ 本の/、ンドボールの発展にみしでも頁がでミるよう、 
円々努ノ J をしていきたいと思います。 

る古屋市な平針中学校ま巧 ホす瀬元基 

巧おの夏、を因大を決おの終了のブザーが巧り、呂分たち 
の日巧が巧まりました。 I を囚连曲」を迸成するために、こ 
のザ間、お力を拭けました。巧ザに引き約き、練巧になせ I 
にかり組むのはもちろん.が话 W みでも「宿題や巧出物の期 
巧をがる J 「授第111は巧巧的に発ミする」などをムがけました。 
しかし、。分たちはな持ちのがおができずに w まも何度もを 
生におられました。 1 W の荐中の卞涅、そして4月の夕古屋 
ホのちず大をで自分たちのプレーができずに負けてしまいま 
した。そのときは m 分たちはをくをわれていない」と巧い 
ました。をわろうと巧っておんだゴールデンウィークでも、 
ち分たるの甘さで乂化附にダブルスコアで貨けました„その 
'をのミーティングで自分たちのチームキーワードが決まりま 
した。 r 魂レボリューシヨン^です。円みたちの弱い础をを 
えようという円分たちに一を適したものだと思いました。 

そして、いよいよをミ化、な本巧ホに言われた「細かいとこ 
ろに目を向ける」ということを結け，ボ、県、ま巧大会を勝 
ち進み、を巧大会山場をみめました。な因火会に人ってから 
も、思うように力が出ないときもありましたが、そのたびに 
みをやベンチのみんなに靑をかけてもらい、勝ち上がること 
ができました C 最をのあのミーティングでは、巧口は自分た 
ちのできることをがい切りやりきろうとみんなで確認しまし 
た。ザみ膀•測援と自なたちのヘンドボールをやりきり 、 B 
揉を達成ずることができました。 

この目標を逝ぶすることができたのは、み本先生や化の光 
化方、«是巧の方々、ホ巧がまえてくれたからだと思いまず。 
"平かハンドボールフアミリー.にを謝したいと思います： 
そして巧後に.一巧に3がな巧力し院けてきたチームメイト 
に「ありがとう」を fc えたいとがいます。 



鱗謀よ簿 





女子優勝： ま久留米市立西中学巧 （ま京都) 


ま久留米ホ立西中学校 A ' ノドポ-ル部預問 尾石智洋 

はじめに、ホ R 本大震炎に被おされた方々にお見巧い申し 
[ げますとともに，みしでもザいを巧を‘じ、より踊っておりま 
す。今年をはなおのお留で『巧のを国大念 f ボ中止になると 
いうおな巧おとなりました。本巧もをめたくさんの生なきが、 
辛い気持ちになりました。そんなぜ,いをちえてくださり、化 
おの大を本部からはを闻火を出ちおをイダルをなってくだご 
いました，おむ巧いにを甜しました。その後、生が法は今で 
きることをザえ.巧的のおでたいがでをないのかちえ，そし 
て今まで W 上にな曾に励んでいました。今回ポ J ヒの2チーム 
が元がにを抓でま、とてもうれしい巧持ちにな0ました C ま 
た、即さ式の进手宜冉でも、 H 本人みんなでお娘ろうと巧い 
思いになりました。しかし、巧巧されている片々ヘム無い巧 
きをする人もいるヒいうことも凹き、悲しい気持ちにもなり 
ましを。このな面人をが巧巧され、戦える呈びを改めておじ、 
一試合一おな、全员でぶおっていくことを玉、に留いました。 

このちは、巧4口|口が巧やザが N ンドボール大をにおきま 
して4年ぶり4回白の语勝をまたずことができました。今年 
のチームは、スビードとダイナミックさを#ね楠えたスケー 
ルの大きいチームを目指して、巧た生と化にチームを巧って 
きました。さらに、文®面道の指巧を持ち、学校でも一牛-愚 
命に何串にも取り組んでいる来な達と共に、気持ちをく生巧 
してぎました C 

大をでは、準々決勝のか W 十^中との試合は征長の未に膀 
たせていただき、大ザの後窜に当たる大道君と涙ながらに「僅 
勝してください I と熟く交わした巧革が,じ、に染みました。 

巧勝は、おないの賴術と駆け引きの中、裝張睡ある試台が 
でき、最高に巧しい時間をベンチー体となって送ることがで 
きました。.1。かを信じること•忡間を信じること』そんな 
人としてのおまりが、を巧らしい結をに装がったのかとおっ 
ています。 

巧後になりましたが、に袋してくださいました、ホみが/、 
ンドボールの朗係巧の方々、ち: X 巧) KTti 招!な者の乃々、巧巧 


ちのみ々、清水 iH 昭校長をはじめ、学校関係巧の方々. OB ' 
0 G のみなさんありがとうございました。そして、火会を運 
谷してくださいました巧郁ハンドボール関係ちの巧様、ホ徒 
お H のみなさんありがとうございました。ち商の大会が當に 
感斯いたします C 

そして今後更に、ハンドボールを通して一人でもをくの円 
本人が元がになれるようにおいまず！ r がんばれ H 本 II !』 

ま 义留み巿な西中を巧 A ンドボ-ル部ま巧大富! tl 帆 

このなは、を巧のを聞大を语おができてとてもうれしく巧 
巧に巧っています e -巧ザのを中、全国制招を目指して宮怖 
にけきました。しかし、ベスト8での沿し浜を流しました， 
そして昨年のを中、巧び巧点を 3 U ってに岛な中へり’をました。 
ベスト8で ft けてしまい、また梅しい思いをしましを。あた 
ちは1ザの時から2牟巧巧のベスト8でおしいがいをした巧 
«を見てきました。 

そして、迎えた今ホのを中。「一巧一がを人-巧にがってい 
こう。なをを楽しもう I と試合にのぞみました。•戦 R 、 と 
ても県®しましたが勝つことができ、迎えた胃-戦目。かを 
1=中との試なはシュートが決まらなくて， 5点ビハインド 
まで点差が開いてしまいましたが、を装たちを見てきて、■こ 
こでがなホに ft けたくない J と強く思い、後ザ追いつくことが 
でき、巧ち巧の来.接戟をがしべスト8の單を巧り越えるこ 
とができました。巧輩たちがいてくれたらこそ、勝てたのだ 
ヒ思います。巧み勝では、1なをでもをくおなをしようとい 
う気持ちでのぞみま した 。ホ勝は松橋中との戦いで巧戦でし 
たが、みんなでできる最後の試合を楽しむことができたと思 
います。私たちは、今まで3年間しっかり練巧する環境をち' 
えていただきました。そして、化曰も返卜-しておしく指導し 
てくださった巧生みにはもちろん、支えてくださったぎくの 
方々に彦巧をしています。巧石巧ち、潍化生、スタッフの稱 
さん、化單方、いろいろな人たちのおかげで语勝ができまし 
た。お14なになった方々に恩返しがでをておしかったです C 

そして展後に、私たちはク年「を謝」を学びました。巧 □ 

本大窝災で、 
ち分たちがハ 
ンドボールが 
当たりがにで 
きることへの 
i 函谢。闊ウの 
協んしてくだ 
さる方々への 
を謝。たくさ 
んのことが学 
ベたと,田いま 
す。巧なの夏 
でした。あり 
がとうござい 
ました。 







から速攻につなげ、それを巧魔がが失に決めることでひけを 
とらない。16かからの山田の速攻，カットインシュートな 
どで4連続巧点した平かがじが10と初めて2ぶ是をつけ、 
このまま篇いに乗るかと思われたが、座巧.村上の巧巧を巧 
かしたロングシュートが巧まりだし、20かについに逆むす 
る。その後もな角のまま、お了間際に平か•大谷がサイドシ 
ュートをみめ巧び逆おし、16か15で平か I 点リードで前 
ザが終 f する， 

後卞も。角の々ち1’.がりとなるが、オフェンスでリズムが 
巧れないお巧じがし、さらにオフェンスでリズムに巧る平金 I ’ 
が、5分則巧山 n の速巧、1かし-ザ川のサイドシュートな 
どで一ちに谢れをつかみ.10分で25巧20とりードずる。 
その後も*々巧ホを虫ねる平針にがし、巧‘円’はオフ I ンス 
でみめあぐねデイフェンスもずりきれずに,な善は広がってい 
き、旁いにのる中かがみ勝への切巧を于-にした，曲母は，後 
半デイフェンスからのぷ巧にもちこめず巧しいお前となった 
が、21か WI 耸、宮椅、巧らの5进轿巧ホで粘りを.妊せたが、 
巧いにのる平き I - にがしを半流れをつかめず巧敗した。 


平針度航29 (15 -9. 14- 14) 23手げ木（巧嫩 

この大をの最後の試合となった男子決勝は單実な DF と、 
ぎ核な OF バリエーシ a ンを持った平かが、一をもリードを 
許すことなく、2ザ連紀の優勝を決めた。立ち上がりから、 
、ドかのキヤプテン村策のポストシュート々ミドルシュートな 
どで、7みまでに5巧0ともを見せつける。7分を過ぎて中 
井川のミドルシュートが巧まると、子-巧木は2本の 7 mT と 
W 巧のカットインなどで6対9まで追い上げる。しかし 、 f 




第 40 回を国中宇お"ンドボーィレ大会 



GK 八木の好セーブにはばまれ，なかなかおたを車ねられな 
い。一//-.ホみ留ホ曲は，星いデイフ I ンスからの速攻や石 
原のサイドシュートなどでリズムにのると、か巧の高いプレ 
スのデイフェンスに巧しても、1巧1やがかいバスでかわし、 
前半2よ差のボ久衍ホ由ベースで巧り返した。 

を平•も皮み留ホ化が、巧いディフェンスからの速をを中'こ、 
に巧巧畑、 W らが加点し、15分までに21そ‘ tU と火きくリ 
—ドを広げた。伸巧も巧後まであきらめずにくらいつくが8 
点巧で化退した。 


▼みお 

果义留米西（まな）21 (10-9.11-11)20 做 S 〔おが 

松巧のスローオフでおまった女子巧 勝、松 摘 • 巧’® のロン 
グシュートを巧み留米西 ’GK ； ■、木が化めると、 ホみ巧 来由- 
巧巧畑のロンゲシュートを化 巧 • GKI 巧 村が ih める. わ 術が 
ボストへの巧としでおを I すると、が久留米 曲 も巧がにポスト 
へちとしで取り返すという、面ち互 ft の 幕 巧けとなった。 い 
ずれのチームもない打点のフ U - 夕一と、宗 - V - い ポストを 時 
るチームであるが、互いに巧守の GK ■デイフェンスもまた 
整モであるため、なかなか巧な し班い展開 となり、1 点巧で 
自な卞 を 巧り返した。 

後半に入ると、ま义留乂巧のポストちが巧みな巧巧がりを 
W せ、20分遏ぞに本試合巧めての3.な差となる。迫いかけ 
る松格はデイフェンスを才ールマンツーマンにをえ、パスミ 
スを誘ってラスト1かで1み差まで追い上げる。巧りわずか 
となった時、松悟はスカイプレーに巧けサイドからボールを 
上げるが、ホ乂巧乂巧に奪われタイムアップ C 2点差で逃げ 
切ったホみ巧米由に栄冠が輝いた， 


かは堅い DF から达巧で、14かから22分までに5连続得 
点をあげるなど一^につき離した。了化木も森みの速攻でわ 
ばるが、が半をけ対9とリードされる巧しいほ巧となった C 
格半、于巧木はみみと活井のミドルシュートで得点を巧ね. 
3点巧とした9なから、 DF を 5-1 に変え、平さ I の巧いバ 
スまわしを防ぐことに化化し、•時1点巧にまで追 L 、上げる， 
しかし、16かに[1|出がボストシユートをかめると、手巧木 
の DF にも対ぶし、29巧23と引きおして S 巧を決めた。 

女子 

▼準決勝 

微《 (お本）け（9-8、 10-8) 16 3ノ水ほ畑 
スピードとか»力のある雨巧は、佐‘巧 - wn 、 巧ノ水•る 
曲の巧点で、ほぼ互巧の立ち上がりでが卞が閒垃した U が■[卞 
13な、4巧4の间点から松搞お田のサイドシュートが決ま 
口、ーホりードした。が GK の巧ずもちり、•進一おのがり 
合■いが続き、前半を9対8で化语がリードして折り返した。 

後半、両チームは多おな攻めで巧ぶを击ね.12分、12巧 
12の互巧のお岡となったが、松橘が i 田の速ぶ、中川のポス 
トシュート、竹原のロンダシュートもみまり、19か16で 
お;橋が粘る诸ノかを振り切って、熱巧にピリオドが打たれた。 

東义留ホ西（まを）26 (12-10.14-8) 18仲西讲巧) 
女ず準決勝は、高さある束久留米西が堅いディフェンスか 
らの速巧を中ぶ、に格始ぺースをおり、かおへと南をあめた。 
忡巧は、内'いまク、がホ西のデイフェンスに対して、コートを 
広く化い巧まの1巧 i から速いバス lli | しでくずしていくが、 
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汽5なを社ド0みフレンディァ 


さらに新しくなりました! 



巧 HW 


水素 ( H 2) と有害な活性酸素の働き 

体内の有きな活性援おのち宿は、環境、タバコ、酒、ストレス、 
紫み想などが原因の一つであると言われています。水素 
(H2) はこのち害な活性酸索と反応し、水 (H20) になり、 
体を洁康へと導いて <れます01曰1 .5 ぶ〜 2.0 ぶのかお水を 
何回かに巧けてが巧する事が 
大事なポイントです。 


巧まな sg は、お9、タバコ、食置ホ tt 物、 
化芋*)*、ストレス、«か！*、そレて 
澈レい運動 B にもを蛋に堯生レま T 。 


スポーツアスリートに 

おすすめ！、 


X水おか2)の作用について 

水ミ(吃》の齒さに H して世巧幻ホずやき夕を ST こな文を 
巧をしてち y ます，詳しくは下巧のサイトをこるください， 

http:/Asui5osuh0rg/ 


0.5 〜2でぶ用の巧巧なペットボトルに水をミまぎ、 
スティックを入れてください，（ミネラルウオータ 
一のぺッ h ボトルをおすすめします)，お入を2 
玲 M をには謙■なが]*になりミすが、が#いか 
がをぉなみ L 、ただくためには、 /, V I 

一巧(巧 S 時怕〜)»置して岩巧には 说麥 
がホ»■水が出*上がります。 

K は一 • • ••♦ • ク游^… 

Q: ぺットポトルに何本いれたをいいでずか？ 

リ 

1本•’•兽巧な持のために ...r 


はち远なさのためチをなくを空 


了 WiiW 


0去¥, 


ドクター•水素水は、 

水にんれるとスティックから 
常時水まが発生ずるので、 
高い漠度の水素を 
浸り入れることが出来まず！ 


ド クター •水素 練 

miffipimmim て/ィ 


ノイプレ5アム 










全国高等専門ぎ巧/\ンドボール選手権大会 

【最格順化】優腾：お山岳き 華径勝：お本高専八げ 3位：ま田高き-函館商専 

第46回全国高専体育大会•第38回全国高専 A ンドボール選手権大会を振り返って 

大会ま芭巧泰巧届（東京高専）古屋圧俊 

巧46间を田岛巧化育火を•第38问を町',’ ii み、ンドボー ー it •おのさ、がまる巧防は、館巧を大いに沸かせました，か 

ル进を巧乂会は8月27、28 tit、 巧巧川巧の川時ホとどろ お巧は、描山苗#と賄木ち# (A 化）のかお。她山岳巧は、 

きアリーナで阳催されました，このを巧はボ H 本大苗巧の 前半即跑より巧ちの速攻で进巧しなをの主巧宿を拥り、後半 
お巧所として、大会芭巧の7 W まで巧がちのをさんの化巧が もをおした巧を进びで厢本な巧（八代）の反巧を惡所で抑え、 
おとなっていました。そのを巧に、令巧の化しい P 運を時ち 15がぶり2间目の恩時をがりました。 

放いたじチームが一同に紀おし，'巧□本人巧が柏巧ま巧. 拥戦前には、 M ンドボール#けブランドの協巧巧り:より 

とどけようスボーツの力を束化へ！ Iのスローガンを巧げて、 巧 fK されたシューズ、バッグ、ウェアー、ボール巧のを数の 

本大をが靴おできたことは人を意巧巧いといえます。 協貨田をグッズをゲットする、特別協資企画「ホンキの-巧 

が巧に巧立ち、 8W 26 R に巧をぶを巧ないました。な困 コンテスト J をま化しました。おみはもちろん、幼巧から女 

大をに出場した12巧のチーム紹介に技き、閒巧巧のホが高 巧、 0B、 スタッフまでもが「ホンホの-巧」【こチヤレンジし、 

巧のホ巧卞巧が「今ここで/、ンドボールをできる垣びと、大 ちをの列が出来るほどで、館巧が大を盛り上がりました。ま 

るを史えるをての皆さんに磁謝する気持ちを持って、を力で た木火をでは、インターネットを活用した面なち臭の販をサ 

戦いますしヒカ強く選手宣答し、熟戦の火蓋が切られまし ービスや、ち試合のダイジェストおの動画西倍-もま施しまし 

た。 た。大会曲!像は h 哗:/ Avww.jnet-tv.com/handball/ でピ監い 

高専はを国に57校（国立5し公立'3、右、ホ 3) あり、 ただけます， 

/、ンドボールの実®扮ま43岛専。小さな組緯ですが、ハン 現状の高専大をは、巧腰までの2日おで4試合を戦うタイ 

ドボールの普胜率は75%と高く、近年では女モ部 （3 巧） 卜な競巧 H 朽-になっています。違手の癌み程滅やべストバフ 

もが威され，挽巧人口は微お傾みにあります。化区卞還は7 ホーマンスを引を出すには、今をは競ち H 巧を工夫するみ地 

月に全固8地区で巧催され.な卓-生にとっての最火の活動目 もあると思、います。また巧場の 0B からは、を田乂会時の夜 

標が8巧の全国高さ体有大会となっていまず。 問にち巧していた rOB 法流戰」の再開を期巧する声もあり 

予遥リーグから白なのが合が展閲されました。決勝卜-ナ ました。牛:業をもな窜ハンドボールフアンとして能動的なか 

メントに勝ちあがったさ田ちまは、過去71叫のお夕语お回あ かわりをぶめている 0B のな狂は、現设进手へのが署力も大 

を黃りな囚人会2日回目の化場。対する街 III 高専は中国巧区 きく、 0B 組親との連视:も巧野に入れたなかのぶ、裝性も感じ 

の激巧区を滕ろ巧き.過玄1问请勝し2ザ連統12回目の… ました。 

巧。もう一方の巧戦は、過去I回运おし6年进技 6||||A の出 5後となりましたボ、本大会の開おにあたり、ごま摄ご協 

おで巧いに巧る兩齡扣巧。かする巧本苗毎 A 巧キャンバスは、 んをおりましたも！•なを、み連盟，協 H 巧引:、全ての殺4 •ス 

化去2间语勝し巧ザ.は3巧;となった6年连統27囘 H 出巧の タッフ•聞巧巧の巧巧に、はめておんを申し上げ、巧38回 

強を。 を旧な奇/、ンドボールちキ巧大をの巧巧といたします。あり 

がか勝のお卞苗冉（八け） VS 巧館曲巧は、ホおより U い がとうございました. 

の持ち巧を巧かす互 ft の W 牌，巧長铅に巧人し巧了の巧まで 




、日か似ドポ-ル ta さ KS 口 

餐 / ミ9/巧。。 

'ツ mf/'hmt 

巧夏子 

eU い S4A —09 62 ゎ 95 か 









徳山ちさチーム役頁池田巧イ g 

本大をは、巧 U 本大お災巧興す巧ということで閒巧 
ちれた人をでした。巧巧され、未だずホぶな卞活をぶ 
られている片々へお見おい申し I: げます.大をを巧も 
り|崎巧のとどろきアリーナというザで、つい巧□まで 
姐雌巧として利用されていた巧巧でした。このような 
おしいが況の中，乂会即化および運 w にご巧ノ J いただ 
きました阳な者の巧おに巧く御化を申し上げます。 

さて，本チームは±力が3年生で、な体連の試合 
の巾で実力を巧けてまたチームです。人を前はちいチ 
ーム故のもろさが出るかもとを巧していましたが，そ 
ういった巧を h 級ホの4,5年ホがうまくカバーしてホ 
巧に岛いチームになったと思います。試合が果のみを 
> i みるとそこそこのスコアで膀ち上がったように見え 
ますが、着ではちょっと窗気なことを言ったのをなだ 
めたり，バテバテなのをごまかしたりして何とか岩を 
まで断ち残る掌が化ホました。このチームはな体巧に 
参加しているため•発勝行の卜ーナメント乂会を多 
くが:験しています。そういった巧で、ゲーム#湿の5 
〜10なであるおを点、左をがけ，そのセイフテイーを 
巧ち続けるというゲームプランを持っているというの 
が他のチームとの适いとして則れたとはいます。ホザ 
もが巧できるとがっていますが、ホザは、巧さんもが 
巧してくることでしよう。そんな中でも巧年もまた全 
闽乂をに出場できたらと思っています„どうもありが 
とうございました。 


巧山ちまま巧 松 7 を佑介 

なは.このチームで换賠できたことがホだ夢のよろに i 追じてい 
ます。なぜなら、化が入部した' 1) 時の a 巧は、「な因人-をで巧瞒」 
ではなく、「地区人会で一肠 J だったからです y 

を梯が巧れたのは、おが3年ホの時でした。それまで、初ム巧 
ばかりだったチームに、どっとなお巧が巧えました。彼らの人部 
によって、それまで一度もおかをかわったことのないお、连が勝利 
するまびをかりました。ちに、‘ド扱午-ながらプレーの上でい化 
らに負けない_というな持ちから上級をを体がより-甩の努力を 
するようになり、とてもをいムードで团;巧がわえるようになりま 
した。 

そのお果、巧ザなはな烦のを国大をか場をおたすことができま 
した C しかし、この大さでは A 巧高寿にぶ差で敗れ、悔しい思 
いを巧辈违にさせてしまいました。このとき、「ホをこそは場晚 
します，と巧輩達と巧ホをしました。 

今ザは、これまで指導をしてドさっていた地円巧優ぶ生が日月む 
に吃到されたので、チーム巧りそのものを串ムが巧うことになりま 
した。このような大変不をな状巧でしたが、を真がを、をお頼して 
くれたお陰で、とてもないチームを化ることができたとおいます。 
もし「径膀」という結果がついて巧なかったとしても、みんな 
とのプレーに後怖はなかったので.とても溃々しいな持ちで5ザ 
問巧をの大をを終えることができたとないます。 

一つのなをを、•つのプレーを、チームのみんなと一結に送‘お 
しないで巧うこと，膀つことにこだわるのではなく、巧しんでプ 
レーすることにこだわる，これを若れないで、をくの人にィ、ンド 
ボールをブレーしてホしいと巧います。 


:專 V 

、蠕を. 


優勝チームの黄：徳山高等専門学校 











■華み勝 

德山高き23 (11-3,12-13) 16皇田高専 

試な問始1分、’浦山化制で始まるが、お互いミスがぞく、 
得点が入らない。3分地ぎに、裙山が保点をザげると、その 
後はミスのな削。9分•遇ぎ、德山泻おで3巧0の口ースコア 
の思肺■ここから、德山は、ボスト(こボールが1叫り始め、芒々 
となをまわる。•方 K 田は巧をわらずミスが多く、辄 h の迷 
攻をがすお站。巧山は17分半に、初巧,なををげるが、1巧8。 
結巧前ず.は、11巧3の巧山りードでお下。 

を卞は、一选一ぶのゲーム«聞。なんとか賠利に化ををが 
やす巧.田もふんばり、没半20分迪ぞには3点巧まで追いす 
がるも、ここまで，及後は乃をを、23巧16で巧山が巧.巧 
逝出となった。 

お本高き/\代 3 of 13'14'1- ’1^29函巧ち専 
U -2 延長 1-2 i 

I 丰盤動きの巧い A 巧に対し、函随はお早い巧ずの W り曾え 
からハーフ巧みを矢継ぎ早に没り山し、4巧小澤、5を川村 
らの巧点で5巧に5対1ヒホず主導巧をおる。ここで八巧 
はザめのタイムアウトをおって流れをがち切ると、ずらしか 
らちサイド15あ高巧のシュートが効巧のに決まりお撃を開 
おする。函館は堅い D ドから A 巧のミスを話い、幾ちとなく 
速攻のチャンスを巧るが、八巧 CKi 巧松本の W 守やパスミ 
スで’免き放すことができず.逆に10分過ぎからの3速■取で 
7巧7と試なはおり巾しに房ると、的ザは一進一退のまま 
14巧13と函お1ホリードでの巧り返しとなる。 

後半立ち上がり、両館は7を巧木のも45まからのミドル、 
小揮のポストで2連取し巧きかしにかかるが、八巧も4巧 
浦崎の左サイド，速巧でーホも患ちず巧び17巧17と追い 
すがる。このをも八巧は11ホ i : 野の退ちなどで巧にリード 
を許す苦しい姑閣が続くが、チームの集中力は途切れず13 
分が崎の左サイドで22巧22と占度问点に追いつく。15か 
岳みのカットインで遂にこのが合巧めてのリードをザう C 追 
いかけるおとなった画館はお々にフローター巧の足ボ|1•.まり 
(りし、巧ぶがをえない時凹巧が巧くが、18分6をが ffl が角 
ちの巧いとサイドをねじ化むとちび息を巧をおす、お後の5 
せ閒 A 巧を侃さ点に巧える一片’で领のボスト、川村のミド 
ルで I 口 1点に追いつを延長巧にもつれ込む大おがとなる， 


延長が半 A 巧は2をお本が大活疆，わ45度から搜楓的に 
がって山て4崖技巧点 C 膀 ft は巧まったかになえたが，巧 
随も /j 原のポスト、3番を®の速攻で2点を返し後半に望み 
をおぐ C 2分30秒ぶ円のホサイド、3分30巧小ザのポス 
卜と爲お的な粘りで巧び同点に迫いつく。を場がどよめきに 
ちまれる中、巧り1分；\化上おが左45度から渾身のミドル 
を々き刺し热耽にお I 卜巧を巧った。 

■みお 

淀山»き28 (15-10.13-10) 20 お ホ亩さ 八げ 

がか膀の激阳のお咨か動をのまい八巧に巧し、楠山は々ち 
1’.がりから7まお井のたサイド、14番巧巧のパスカットぶ 
みなどで4进巧し■巧にま導巧をおる。八けは5み15を村 
みのわサイドでようやく初巧点ををげるとな々にリズムをが 
り戻し，2巧松木，7あ高木の邮'を晚を中,こ、になをに W る。 
徒山は八巧フローター巧の力ないカットインに背をボかさ 
み、10がこは早くも巧话咨出でお巧巧を山す苦しい W 開と 
なるが、八げはこのチャンスをシュートミスなどで巧すと、 
ぶに一人みない徳山にぶ巧巧を前すなど14分9巧4とリー 
ドをにげられてしまう U ここからは A 巧がホ-サイドのシュー 
卜、速化を中,じ、にぶいかけるも徳山も2番池闷のコントロ 
—ルから10番古谷のカットイン、6らのミドルなどで一進 
一退のお閒となる，が卞巧 fT ぷ巧洁山は速巧を I 卜めにいった 
化岡が退場となりビンチを迎えるが、この 7 mT を GK 1 を小 
川がファインセーブ、前半は15巧10と德山5点リードで 
巧りおしとなる。 

をキ開始ザ々八代はバワープレーの好捜にあ木のミドル、 
高森のちサイドで2递取、12巧15と3点差まで詰め寄り 
流れを旧みかける U しかし街山は迟場から房った油岡がすか 
さず锐いフェイントから2连あ、流れを断ち切ると A 巧の 
ミスを逆速巧につなげて一気に5速化，6分20巧12とこ 
の試合虽人-のりードを#う C 八げもを木のセンターからのミ 
ドル、速巧で篇地の2速のをあすも疲巧からフローター巧 
の足が山まり、めめむが無くなってくる e ここでが III はディ 
フェンスラインを上げて一がにギアチェンジ、バスカットか 
らの連镜速巧を化巧けて15分25巧15とりードをぶげる 
と八代にた巧のが主無く、このまま浦山が15年ぶり2姐日 
の坦おを违化した。 


AM0K 

Enterprise co.'Ud. 


がのはじまりはエモックから 

巧ま会なエモック • エンタープライズ 

• X ま本社 ♦大巧まな 

ま巧»巧居西巧巧レ 19-3 *2 巧まビル2ド大巧巧中み弦が巧な 4-3-K タイリンビル 7F 
TEL 03-3507-9777/ FAX 03-3507-9771 TEL 06-6203-7999 / FAX 06-6203-7991 



教育研修新 



訪日み国人旅巧 



なか巧スボみ蓮な 
，巧«が巧， s 巧スボージさ在 
•柏《な巧，貧切バス 
• 固を巧巧 


ちザ巧巧 • ホームステイ 
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cheinicdls 

information technology 
elactronic materials 
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■最終順位 ■ 

[男子] 

垣勝；ボンチフエロース（大限) 
ホ径お：巧 T (東を） 

3位：日本ホ育大学（巧を） 

:女子] 

優腸：日本ホち大学（おを） 

を运巧：あぶらおおめ（ち京） 

3位： a る南クラブ（巧追） 


大会を振り返って 


ちま语ビーチ/、ンドボールき a 会か茂康子 


平が23年8月27 □ • 28 □、 ほ々 の統くなか、神 PTfl が 
巧る景昭化アジュール巧广•明右巧が人格を望みながら、「巧 
13回を円本ビーチ/、ンドボールおす柱大を J が括!化されま 
した；また、今大さは、巧 y 本大地# 齿 みと担として r 杠け 
ようスポーツの力を巧化へ！ J を台ち巧に教がが澡ウ広げら 
れきした，神尸の巧も‘ドホ7ザお神火 S 災を经おし自巧の 
材つ巧がを化験するとともに、全国る地からのあたたかいご 
ぶ接に巧なづけられました。元のようじはなりませんでした 
が、あ興に努力してまいりました，どうぞ東北の巧梯、巧ち 
と忍耐でみしずつが盤してください。 

さて、大る運おは回を追うごとにおれてきました。設営で 
は短時巧のうちに, lii 来上がり篇きました。これには地元岛巧 
生や強化合おに参加する大ザ生の協力があったことは言うま 
でもありません。段ちや撤おに運背を員だけでなく太を参加 
チームの遗手がすを貸してくださり大変感謝しております。 

毎年のことながら参加チームがかなく開催地脚としては寂 
しくないます。を□本…とおうっている人なです。現なはフ 


リー参加ですので、よりをくのチームがを加する対巧を思を 
していをす C それにはまだまだビーチスボーツとしてのハン 
ドボールを 巧 &しなければなりません。グランド々化ちおで 
のれ ンドボールと进つた面白さやゲーム等メディアを媒介に 
にめなければいけません。 

また、•昨ホを湾で&货したビーチゲイムズの乂さではゲ 
ーム fi 巧の进さとビル エツ トシュートを当たり叫—のようにが 
つてくる送手の身化能刀の巧さにおきました。 y 本もIなで 
しこジャパン J ではありませんが、ビーチを主体{こずる遅手 
の行巧や巨巧的な W 亞を M らないと巧れていくのではないか 
とを;巧しています。 

何はともあれ，今後より一属ビーチハンドボールが地元. 
凹曲、中国、四国というように西 U 本からも猫を及してい 
くよう巧り巧んでいきたいと,思います。 

展後になりましたが、本人-さ開惟にをたり、神尸ホをはじ 
めが曲法人神 尸 tTt な化協を関係各位のご協力により無おに終 
了することができました。ムより-あ謡いたしております。 


戦評 


■男子ミ夹勝 

ボンチ フエロー ス 2 {13 -7,12-11) 0 FST 
ボン フエロー ズが3点化かし、ともに GK のが守もあり、4 
分から、 FST も2本のビル エツ トシュートなどで逆も;したが， 
ボンチ フエ ローズも GK シュートなど2巧シュートを 3® 統 
して W 逆杞しが半を終わる，後半は5分まで4 : 4ヒ対等で 
あったが、 rST が3木の2点シュートで6.なりードしたのが、 
7な.そのまま逃げ切れる展 M かと巧われたが、ボンチフエ 
口ーズらしぶとく追いすがり、ともに失枯ちを出しながらお 
了お巧に追いつき、ゴールデンゴールに持ち込む.ボンチフ 
エロー ズ⑤松川のシュートがゴールインしてみ惟がした。 


■夕子み勝 

日本ホ育大ぎ2 (11-3、 7-6) 0あぶらおおめ 

P 巧始甲.々、II化大③占'山のシュートで巧尉し、 ® 火山らの巧 
，なと GK 小巧澤のが‘才でベースをつかみが半を取る。後半は 
あぷらおおめの得)か田のシュートで巧巧，円か火もぶがし、 
3;)■で3 : 2とわぶらおおめがリード。一進' ’退が巧き巧り 
で4 : 4。な了1分がに U 化大冻常山のなシュートがかま 
り2点りード。すぐさま.あぶらおおめ GK®—: おが無人の 
ゴールシュートで6 ; 6とをる。巧り10巧 U 化大をち木の 
シュートで前 • あ半を取り膀がする C 


『呼日及する建築』 
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男子優勝：ボンチフェローズ 


ボンチフェローズビーチハンドボールチーム監督 

野 田猛~ 

ボンチフ xn - ズ（巧山学おあ校、化な学お苗巧 0 B ホ化） 
は、大阪社を人リーグにて巧動しており、巧今は、大阪巧を 
でジャパンオープントーナメントじ山巧させて巧いておりま 
す。巧ザより兄おチームの HC 人阪が。□本ビーチハンドボ 
-ル进ホ巧大をに参加しており，今年は 2 チームで参加さ 
せて巧きました。大を3 H 前に、元巧 T 巧おでビーチ/、ン 
ドボールが廣大会山場が族巧の大がコーチからルール.巧術 
を指巧的き、今人をに挑みました C オフェンスでは巧ザな験 
者のホ本 • 械を•巧田、デイフ I ンスでは GK 巧をが中むに 
なり、货さ毎に樓正ををねました。ピーチ末経験-巧の松山、 
小巧、お|1し巧村の巧がもあり、れ:ザ巧おの□本化肯大サを 
举かおで拟し、決勝ではビーチ M ンドボール巧ムをならでは 
のぶのがみををし、一昨年涅がの FST を倒し、莊巧の巧出 
場初援勝することができました！なをを巧ねるごとに、デ 
イフェンスの尝でをる小おと CK 巧おの連巧がなおし、オフ 
ェンスでもホ木のおけなバスワークから化山のスピンシュー 
卜で巧点をまね僅ををものにできたのが結果にをがったと思 


います。ビーチ/、ンドボールは、ゴールキーパーもをめゲー 
ムせががく、初めてみる方にもがりやすいスポーツだヒおい 
ます。また、 A ンドボールにも巧かせる点がをく、チームに 
とってはホ巧に良い夏巧のトレーニングにもなりました。ク 
をもビーチンドボールを巧り上げていきたいですし、巧が 
チームからも□本げ发涅于が)塞山されるようなチームになり 


ち後に、ボンチフェローズ総監巧の柿ム巧巧さん、辅巧巧 
巧を巧巧巧きました桃山ブなな枝の巧巧椅--先ホ、井 I '.巧 人 
化生、握勝しましたよ！！ 


たいと思います！！ 


女子優勝：日本体育大学 


曰本体育大学 斉木梨恵 

はじめに、束 U 本大震災の樓往古の方々の巧貝福おがりし、 
被災ちのち々には1口も甲.いお興を&よりお巧り中し上げ 
ます， 

第13回 全円本ビー チ/^ ンドボール遵半お大さの岡 ffi にあ 
たり.巧! W 力 鼓き ました ビーチ M ンドボール妾ちさ及び兵庫 
巧れンドボール協会のが係各位の皆が方に,じ，より思謝を中し 
fc げます， 

ビーチハンドボールは、年齢のを I 限がなく、たくさんのみ々 
が出巧できるスポーツです„そのような中、全 H 本ビーチ/、 
ンドボール遇でお大食で後勝を煤ち巧ることができたボを巧 
しく思います,：□体大は、ここなザビーチ/、ンドボールの研 
お及び冉及、強化という棚 iW からおホをさせて致いておりま 
す， I ながのサマーカップ々を R 木进手巧、そして、がドのサ 
マーカップにがいても.あとーホのところで巧巧してしまい 
度勝することができませんでしたが、たくさんの皆樣の卸助 
巧を助をながら、今回その巧しさをリベンジすることができ 
ました， 

ピーチ ハン ドボールは、 砂よ 也で思うようにのくことがでを 
なかったり、通常の7人制のハン ドボールとはルールや特 
徴が異なり、秘たちはその 違いに戸惑うことがありましを， 
しかし、試合を里ねていき、砂化にも巧れ、 チー ムも •丸と 
なることがでまました。それが、语勝への架け塔になった と 
思います。 


ビーチ/、ント‘ボール特-イ]-のピル エツ トシ ュート やスカイシ 
ュートの巧祐を、今後さらに身に付けなければいけないとい 
う課薄を見つけることができました，これらの技術を身に巧 
けることにより、より一屆ビーチハンドボールの巧しさを巧 
わえることがでをるとがいます。ビーチハンドボールは、闊 
巧のでをしく、奥ない镜化なので、これから全田のたくさん 
の人に巧ってもらい、7人制の/、ンドボールとは違う楽しさ 


お後!こなりましたが、まの苗い中、今大をのみに、大変な 
ザ柏と会場班ちをして f さった□本協を、巧®な協会ビーチ 
，、ン ドボールを頁を、がみも r ■•岳巧ハンドボール部の巧栋, 


木当にあ0がとうございました。 



がにまればいいと巧います。 
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第19回日•韓-中ジュニア交流競技会参加報告 

総監督越石信こ义（全国高体連専門部部長) 


このジュニア々掏窥技るは、 H 本、祷国、中国のミカ国が 
持ち N りで実施しているもので、2011年は愛扣県ち巧 W ホ¬ 
において 8 巧 23 □(火)から27 口（上）まで開傾されました。 

円本還手団は U 競巧に244 み、ヘンドボール競技から 
は全国から違抜した違み28 名、 高 体を卓巧部から径貝 5 ち 
の33名が参化しました。 

なをは、中村スボーッセンターを会場に閒椎地の愛知県還 
手 W を加え4 チー ムの総当たりでりわれました。 

8月 24 R (水）からのななは，男子は一 H 日に愛かがを 
引き分け、二 H 目の中国単ん = UB のお国戰に晩阿し対戰成 
辑が2勝1分で运勝、この大会5連現を連ぶしました。女 
r は一 ati のを饥概.一-曰日の中困がと快膀したのですが、 
巧转 R の韓困巧に破れ巧がぶおを2巧 I 巧とし賴国にみい 
で2巧となりました。 

男子のが合では、お大7,なをりードされる培而から、を 
如戦は引まかけに、狙闽戦は逆お巧利でした。この一-なをは、 
ほを化い思かにホをかけ A う遵手のをから「らけられない。 
何とかしなければいけない_という巧巧に邮ナたおいち持ち 
がおわってきました。な子は、大学生にかを巧りた強化をせ 


が.厢調に化上がり、鼓終 H の簡国戰が勝負とちえられました C 
この試合は、選卞に誇 I おもあったのか巧しいシュートが続き、 
前半ザ々によ巧巧を巧られると悪い流れをなえることができ 
ませんでした。を卞は本ホのブレーがな揮でき0;角の展開と 
なりましたが力皮ばず巧れました。今内、 H 本代をとして参 
加した選モ達は、院督•コーチの巧導のもと、チームとして 
いかにまとまるか、が人の役割をどう果たすかなど、限られ 
た時間の中で辰大おの努をしてくれました。ク後は、この 
貴まな国厲大るの経験を活かし、 W 巧を舞台に活躍して欲し 
いとおいます。 

大会の梦加におしては、4片に乂わでおちを、8片中巧に 
巧ずは神奈川、女ずはちみで2お3円の強化合宿、試合が 
R の8月23円（み）にる占居入りしてあな調をというスケ 
ジュールでした C 大を間お地の愛かおハンドボール協ををお 
め、.多くの方々に多大なるごぶ巧とご協力を賜りましたこと 
にむから度がをみし上げます， 

今を も、 ±因亩化 巧のを 化巧助へのご理巧とごま後をお脚 
い中し1-.げまして、大をき山報まといたしまず， 


くを . M 



'ィ.、.•一 

[ダイドウザリガニ1 


♦ • 


♦ 


ブカ 


♦ S / ハ4ミザ々が' 

夕 AS - W を fi む力;こ«れでいて 

よ巧を《むな R f 於， 


ムチカラ 

大向には■ツ々ムチカラ'がある お大同特殊鋼 


W •か记〇 . eo.jp 


—18 — 



















ま 19 回曰•善.中ブュニア交会 

男子チームの声 


第19回日•韓•中ジュニア交流競技会に 
参加して 

男子監哲 國府巧 （全国 裔巧连を巧部副を g 長） 

巧!面大るは、8巧23 H から27 U まで愛川なお巧民市中 
村スポーツセンターにおいて销巧されました。 

今大会は、おにとってのめての円木即化ということもあり、 
がかに勝たなくてはならないという巧巧巧を持って巧んだ大 
をでした。参加ナームは. y 本•苗!四•中囚-そして巧ホを 
如逊巧の4チーム。インター/、イを終えて化れの巧っている 
遲モもいましたが、今ザ.もがザ.间梯に8月中巧に3 R 巧のザ 
前合宿をボ占でホ施しました。な宿巧 H にそれぞれのおでの 
进ち巧由とナームでの巧を J、 また、そのな刹をしっかりと果 
たすことによって。らが典が山るヒ話し合柏に曲みました C 
8片10 □(こ索:お人、11□に円ホ人、12円に中央大とを大 
学の胸を偶りる形で类施しました。Iを年のたちをちかし、コ 
ミュニケーシヨン不足を柿うためにも遇で同上のを話の人切 
さをがえました。•部の選于がけがですぶ加できなかったので 
すが、大ザ生とのが背試合の中で巧巧や'〇'倫のコンビプレー 
を礁認し事前ををを終えました。 

をな円当 R の23 H は.全頁元気に大巧大学に集合し練 
習ゲームを斤いおを入りしました。24 □人会初日は地_/|1愛 
’用選巧との-戦。前半を16が18と2点ををつけちれお了 
しました。後半に人っても愛巧還巧の勢いは客えをからず後 
卞己かに最乂7巧差がつき負けを巧悟しました。すぐさまチ 
-ムタイムアウトをとりが術の確誌や修正点をお/でし、流れ 
を変えようとしましを。その後、度異的をがりを見せ、运お 
的には32対32の引さ分けに持ち込みました。巧かに . H 
本はチームとして機能していなかった面もを々ありました 
が、愛知遺巧の巧いにはすばらしいものがありました。25 
H は中国おでした。ゲーム巧(こは大ちコーチの巧な巧をで、 
けがのためを知遇巧とのな:合に出ることができなかった円中 
逆子を『ゲームに化巧させ、 7mT をぶ巧させる，ことをチ 
-ムの合い巧巧に曲みました。I申 H のゲームを引きかけて落 
ち込んでいた逆手に、この巧架は化らのな持ちを•つじして 
くれるには十分でした，それぞれのはいのこもったプレーで、 
を半ついに出中遇モの出をがありました。見#に 7 mT を決 
め、明□の胜闲戦にがするモチべーシ3ンのみI•.につながり 
ました。结口そのゲームは32巧24と|||囚に完路し、そし 
て.巧巧 H は5逆现をかけての记巧巧囚との巧い。やはり京 
箭するなときっても無巧だったのか、力が人ってシュートを 
バーに^てたり、巧がなデフエンスミスで失点。おザを14 
対 19 の 5 .な巧を巧なっての机りちしになりました。特に抑 
半遂中 S 人 7 点ををつけられた場がでは.をか遗巧との巧い 
が 巧をよぎり、悪い流れにベンチも動なしました。私も流れ 
をを えようとタイムを巧り選でを落ちち-かせるのが巧一がで 
した。ハーフタイムでは総監督の越 S 部長や乂房コーチに叱 


巧猫劫ををけ、前半の内容がおのようにを半9分までに連統 
5得点をあげ、さらには、11分に巧中遠みのロングやキヤ 
プテンの束化逛す;のカットインなどでついに輔巧をとらえ、 
逆転に巧巧しました。その後---進一返が杭いたのですが、な 
おのには35巧33と2,なまでお利をのめ.ぶ願の5巧雨を 
ちたすことができました。 

«をになりましたが、この大会に拥わってはたくさ/レの/、 
ンド ボール 阴巧をにお 化 巧になりました。 恩 ザを 巧 用や 巧 
前 合 拉巧 W をご ftfU いただき、なおかつ当 H はを場まで応援 
に 巧け つけて く ださった巧话ちのみなさん、田体ブロック; r ' 
ながに も 助わらず 遇于.を巧 巧く ださった所 巧チー ムのみなさ 
ん、 4月の逛ををではがザのようにご協九いただいている大 
阪苗化 連のみなさん， 单 がな宿ではおなが部長、巧お ’U 体‘ 
中央•大同のを大夕にもお14前になりました,：そして，何と 
言っても今大会を巧巧していただいたを巧お協を.愛ち n 巧な 
体がの皆巧方にこの巧をお巧りして惑がホし h け端ひとしま 
す。ありがとうございました。 

第19回日•韓-中ジュニア交流競技会を 
終えて 日本選手団男モま将.興南高校 東江雄斗 

僕は、昨年、今年と2年連綻で U •巧•中ジュニア交流 
競ほをにけ1場することができ、とても虐しく思います。昨年 
は、4巧垣のかかったなか、をなげなく這勝し、廣もナーム 
に微力ながら貢ができたかなと思いました。そしてなにより 
も、憧れ•素時らしいを輩方と一緒にプレーが山来て.晶な 
な気持ちでした。 

そして今年は、5连拽がかかり、しかも円木肺個という掃 
なの舞わでプレーができて人ををせでした。 

巧 i 九をな県違手団も参加し、 H 本、 巧四、巾旧の 4 チー 
ムでの既いでした。か巧のを化な 還 巧チームとは、 初がとい 
うこともあったのか、みんな n 分の持ち 媒を巧巧できず、 リ 
—ドされる賠がから終あでおい付を引き分けとなりました。 
賠てをかったのはとても flif しかったのですが、まだが合が2 
お合巧っているので、気持ちを功り替えて席むことを, D 掛け 
ました。みの|||国がは、柏 f •のち々しいプレーにもらけずに 
を H が山ちし巧ぶして脂つことが出来ました。巧 巧がの お回 
との西合は、前半 DF がよ手くお能しなかったのですが、ど 
うにかみり拔いてぶ巧につなげました，しかし、巧をなノー 
マークシュートを相半 GK に当てたりして化に 巧れ ず 日.ちリ 
-ドされお了しました。沒半は、前半のミスを上手くお I ド.し 
て、がをしおおすることがでをました。人-接がでしたが.と 
ても楽しくプレーできました。 

なんとか、5速玩をおし遂げることが出來て、ホッヒして 
います C また、樹互は、抑左に対して不服をミって試合を中 
がするなど国原大るでしか巧わえない体镜ができ、とても巧 
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ま 19 回日•黄•中ジュニア巧流履巧を 


この大会を通して巧たお験を活かし、おなるステップアッ 
プを H 巧したいヒ思います， 

おわりに.越お団長はじめ國府監控•スタッフ-逸革のみ 
なさんにはた将ヒしてご迷惑をお掛けしましたが、ふ、組まる 
叱巧激励を巧きお謝いたします，ありがとうございました， 

第19 回 日•韓-中ジュニア交流競技会を 
挺 ■スて が山学院苗等学校 西塚一平 

化にとってこういった代表にまばれるということは初めて 
の経験であり、巧れのお台に々てるという査びのお面、伝巧 
ある U 确|||巧ぶ逊でとして进ばれたというを巧が、不でも入 
りおじった,こ、巧にさせました。しかし、屈指の強さを屏るボ 
池人学、日本イ本を人学、中央人学といった大学チームとの巧 
巧おなで、初めはバラバラであった代表チームもみ巧に結束 
力が并セえ、单ャプテンでなの中、化。身キャプテン化巧と 
いうと巧で練苗にが抓し、とてもいい経换になりました C 

巧戦のを巧拟では、チームの卡巧ボ f . がらないままがザな 
了を迎え、後ザに入っても7片;差までがされてしまいました 
が、デイフュンスで声を山しをってリズムをおみ、何とか巧 


点まで追いつく事がでをました C 試合巧 f 後，困お監桿.火- 
房コーチから熟い指導を巧け、ちさでのミーティンダで反ち 
すべき点を山し合いました。2戦 R の中巧戰では、かの大き 
い涅モにかしてスピードでかおし、またを沉戦での反货を 1- 
分■に巧かし、快おすることができました。そして迎えた3戦 
曰.运おをかけた巧图戰では、 ffl みの巧い身体化力とぼ術に 
占^巧しながらもなり強いな持ちを持って徐々に□みのべース 
に持を込み涅おすることができました。巧しいが合ばかりで 
したが、巧きのかなたちと其にお]し、な雨の5边現をおたせ 
たことが、何より巧しかったです。そのをの各固げ玄の視陋 
を深めるべく巧われたフレンドシップな流をでは、巧々を措 
し巧があり、とても打をおな時問を遇ごすことがでをました。 

円•巧•中ジュニア交流をを巧え、お、き身一おみとしてお 
段とは进った裝おなや®西!を持おできたことがとても剌激的 
で、ム、身巧に大きな進巧を遂げることができたとち!盛してい 
ます。应をに、お世話になったスタッフの先生.片やその化ち 
えてくださったをくの片々には、本当に忠满のち持ちでいっ 
ぱいです„この巧巧な経験を、今後の人生で十かに発がして 
いけるよう□々努力していきたいとがいます。ありがとうご 
ざいました C 


女子チームのき 


第19回日•韓-中ジュニア交流競ち会を 
終えて 

女子 監督 田中を明 （全国 高な連き巧韶副き具長) 

8月2目 H 巧韓国戰.思ったより点差が開き、試合按了 。I搶 
勝させてあげたい J とおうな持ちとはうらはら にお 果 2 位 
となってしまいました。 

4>"1中巧の還ち会、39みの還手が おまり、 14 をの達ホを 
お 巧迸ち. 大阪巧 化 速にご協力いただき、男な:巧を巧でわ 
ない刺おし をった逛ちをでした。ち地区の田!巧ブ U ック大を 
とがお大会が至なり、また、4片中巧は、巧巧の±巧お体卞 
理も姑まり巧をながら星ザ会に參か!できない ま 手もある一片 
で、このおををどう巧かずのかが、巧趣でした。 

ク年议より、全国巧が速の巧化き H であるを化な巧の巧本 
化生にご指導し、ただき、巧即さ W ちの田中で I 女了なお遇巧 J 
を 結 巧することになりました。前スタッフの W スエホ A ’ 巧巧 
山 光をのごち巧を仰ぎながら、現スタッフがスタートしまし 
た。 

8巧4 H に岩をインター/、イを終えて、8月7 Id 〜9 U 
のが前合おに、り、各大ザとの練おが合をお孩します C 巧な 
ザ度1女子な晚こ□な体乂- □体んまたまたホ人でのち巧化 
ぎ人ザをもをめての絲巧 ypr 巧， I 試八ーフを経をする 
たびにが長する进手たちに感動を党えました。また、おな 
谱巧-四係:#の方々にご協 / J いただき，を判-进営等このを 
估をぶみさせようとごが力いただきました。対戦していただ 
いた大学チームの脚巧巧の方に還于格巧まで手伝っていただ 


き、片をの化制で合宿をがえることができました。 

8月 23 R 、 まがな宿から10円は卜-综過し、集まった高 
巧遇巧がちがなおのないムードを持窃できるかとすまを巧え 
ながらも、 I この大会で惶將をする」と還モは、.度気損々と 
試をに臨みました。 

巧巧愛な！県還抜、をち上がりから心 E していたこともなか 
ったかのごとく.まがな宿のおいムードで旨日卞がお了。後半 
は，愛か還はのロングシュート•ポストプレー等巧みな攻挈 
ををけますが、快脱2 □円中尚輯、ディフェンスから速ホ 
で前半から好巧なリズムが、がみお/まで統きます。愛な還 
抜巧捜困の DVD を分护[しながら、ミーテイングを巧了。3 
円日巧国戦、前み時より遗みたちは、なをい十分。立ち上が 
り、3点リードでないリズムでしたが、シュートがゴールポ 
ストへ巧- i ’ ll たり、巧ををさめ， G 連祸失ぶ。タイムアウト 
で、デイフェンスをたて也そうとするも、なかなかリズムが 
つかめずをザへ。なんとかリズムをあり巧したものの. W 半 
の巧ホ差をぶいつくことができませんでした。 

愛知おお山 W ボ中がスポーツセンターで開准された本人 
会、会巧の致:せ•巧な巧を巧元な巧を、指巧ち、を巧な協な、 
なせ連巧たくさんの没呂の片々にまえていただきました。ま 
た、篇哄に巧られた人がをく、3円問を巧を化約80%1•乂上 
のお巧数でありました。 

送了:スタッツ共々、たくざんの方々にぶえられて、チーム 
透ちから、ち前合梧’、大会とを加させていただいたことは、 
還手には、これからの人きな財虚となると宿じております。 
これからもごま援ご田慮のほどよろしくお顔いいたします。 
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案 19 回日•辑-中ジュニア巧巧競ほ会 


曰•韓-中ジュニア交流競技会を通して 

感じたこと 

曰本遇手団女モ主将.を化高等ぎ巧笠原有嫂 

秘は、巧19 W □巧中ジュニアスポーツ义流爲巧会/、ンド 
ボールの部巧ま涅手の一人として今大会にを加させていただ 
をました。 

お国、中困とな合をさせていただいた巧巧は.巧チームヒ 
もとても体格がよく、プレーにバワーがあるということです， 
それにおつためにはチームカボぶ、お不可巧であるとお巧しま 
した。々回のチームは进巧チームだったため巧巧が問も少な 
く、そのルない時間のやでも山中監内、梢卞コーチのの巧な 
ご指#の下、 チー ム么呂 が一つに なって令力をつくしてな合 
に挑みましたが、なおチームのな迪ヒパワーに賠つことがで 
をず.とても化しいをいをしました。な合にはもけてしまい 
ましたが、チームで路つために人切なことや.自分の苗魄も 
W つけることが山ホたので木当によかったと巧、います。 

巧段はライバルである巧と一法にプレーする ことは がをに 
ない経験であり，大きな巧待ヒ廣姬 I 盛-をしみがありました。 
レベルのちいブレーヤーと一なにな巧や試合をさせていただ 
く中で.分も ft けていられないと I ら||--毛、が货き、いつもな 
上にプ レー に集中することができました。きっとチームメイ 
卜な昌が问じことを慶じていをと.おいます。そういう意味で 
もこのような根をに患まれてブレーできたことは意義がある 
ことだと思うし、まをとても魅んを感じられました C む分に 
とってもすごくプラスになったし、質まな稱おをさせていた 
だけたことに深く感謝し.ク後の/、ンドボール生活に活かし 
ていきたいと思います。 

違う国々の迸革がスポ ーツ を®じて がれ 合うことができる 
のはとても東时らしいことであり、スポーツをすることで盛 
じられる速成强や感勤はどの国でも共边なものだと嬉しく-思 
いました。 

巧後にこの大をを适じてお巧がじなりました人-を巧お巧の 
巧様々団反.抗巧、コーチのホを片、木当にありがとうござ 
いました. 


第19回日•韓.中ジュニア交流競巧会を 
終スて 巧玉荣直韋学校 石井 優巧 

巧19回 a 円•構■中ジュニアぶ流お巧会で愛知な遇化 • 
中因•巧国と試合をしました。 

か教の爱如県逛巧とのな合では、巧手のロングシュートや 
ポストプレーに巧しめられる場面もありましたが、 '人一人 
がやるべきことをやり、あしんでな合が化来たと面、います。 
そして、巧圳を収めることが出ホました C 8月のなおがおわ 
ってから口にちが巧き、久しぶりに同じメンバーでをわせて 
みたところ、巧初はなかなかなわをい部かもありましたが、 
なをの中でお々に悔正山米たことがなかったと思います。 

2円日は|||囚とのなをでした C 中刷 i をおがちく、々りに 
くいところもありましたび、かって速巧のスタイル、 DF は 
叫たってホるということが W 义ていたし、何よりをって点堂交 
をがるということボリけげこので、勝つことが化ホました. 

そしてついに 3 U 円は®闽とのな A でした。 H 本の女子チ 
-ムはお去に-ちしか勝ったこと力 S なく， 今 I 叫 絶; 村に鹏 ちた 
いとおい、みんなでち巧ちを一つにして 試合におみ ました。 
しかしながら、货国ナームは-人-人のは術が が巧に ちく. 
スピー ドもあり、化たち□本チームは 思うようなハンド ボー 
ルが出来ませんでした。 巧果 めには 12, な 差で 負けてしまい 
ましたが、 スピー ド、バスの 速さ、 プ レーの 正な性、体の強 
さなど、韓国チームから学ぶべき ことがが 111 あり、 M ながホ 
ホて木当に良かったヒ思います C また、ハンドボールだけで 
はなくフレンドシップを 流会では、韓国-中国の遇でと夕流 
が山来、とても楽しかったです。 

化は□本代ま チー ムとして、メンバーの14人と 化なえた 
こと、そして，そのメンバーと- 緒に ハン ドボールがホホた 
ことを誇りにおいます。今大をを®じて学んだ巧山のことを、 
これから化に生かしてけきたいです。 

お後になりましたが、拔監お、折巧、コーチ，乂会閲係を 
のをくの片々のサポート、ごぶ括をいただいたことに'こ、より 
感お中し1-.げたいと,おいます。この泌謝の巧持ちをちれず、 
#にみかってハンドボールを拭けていきたいです。 




技術と,じ、の交流小学生日韓交流-第 3 回日削、ぎを親善如检を絡えて- 

(巧）日本/\ンドボールお会か学を要ちち山本を 


8巧22 11(巧）から 26 U (を）まで、を知な東巧市に 
おいて『黄3回□歯小ザ生/、ンドボールか#交流会》が問化 
されました。一巧华の第1回は、黄!困チームがホ H しががが 
とを山なでな流しました。昨年のの2问は、辞巧河南ホにを 
都府舆子チームと由’山お女子チームをが遣し交琉を深めまし 
た。 

今回は第3回 U となり、愛‘巧巧束おホでさけ入れていただ 
きました。昨年を全国大さ女子捜おのま龄、ンドボールスク 
-ル、同じま巧/、ンドボールスクールの中ザ1年生チーム、 
そして小を生を巧還抜のそれぞれ巧女チームな旨卜6チームが 
集まり，練巧さや交流ゲームをしました。今回ち練習さの講 
卸は、精国チームコーチ违にお顔いし、 

ぶサイドステップを中,じ、としたディフェンスのフットワー 
ク（かなりハードでした） 

③1肘しポストがきの1対1 (2 巧 2) 

③ソンマン速巧 

を|||怎にお導していただきました。 

乂流ゲームは、いつもながらか格との力、ステップワーク 
に隙る強田チームがすべてのゲームで.脖利しました。けにも、 

の巧に1巧1を巧こうとするフ X イント 

©ボストプレーを巧じな谎した议め 

③ 巧函練普に裏付けされたディフェンス、フットワーク 

④ ゴールキーパーの巧ま 

が、試合を巧を巧けていたように忠じました C それでも、 


日木の f •化をも陆所に切れのあるコンビネーシ3ンを見せ、 
白おした站なもをくをり見おえある公流ゲームでした。 

なをなかでは、身振り子振りで会ながが?す、口本ヒ搜闲の 
子供まが人りさじった小グループで行動をパにし、ハンドボ 
—ルの巧術がはもちろんのこと、也の巧流もたくさんしまし 
も 今回の親普た流をは、子供违やスタッフから硬さや裝張 
といったものがやや薄れ、本づの么流になったような気がし 
ました。 T 闽際試合』としてのがまなのか、海外旅む的な緊 
張なのか、ず化问十やスタッフ巧吐の会话がなかなか進まな 
かった今までとは違い、言ちが适じないなボらも、お互いに 
，じ、を巧わせようとする子供達の姿にお銷を受けました r その 
姿勢や券时気は、そのまま練約会や巧流試台にもまれ.中身 
の庭い巧術娃巧や白致したゲームとなり，お1^いに大を大き 
な刺激となりました。 

また、今 M も H 本の子巧送の態まのすばらしさにもが動し 
ました。前度ある應ち、ハンドボールへの巧剣な.を勢はもと 
より、キャプテンが率先して昼を弁当の後始み-やゴミ拾い、 
liiijifti テープのお世話、怨巧をミでのエスコートのなどなど、 
大人顔をけの態度でした. H 巧の巧專の昭であるヒ思じまし 
た。 ，、ン ドボールを®した人巧技合のを想保をなさせていた 
ださました。 

このようにがまの人•きかった第 3 回預再否 流 も祸国 • H 
木共に、このさ流を大おしたいという巧持ちを巧くなじまし 
た。今をも、このゼ樂を大り J になてていきたいとはいます n 



»6れかろ.有*«に宙っ7い g たい， 

ホ《る6のたちザ S 巧子《巧なだか6, 

技*な sas 守ってい8たい. 

お* •«« の璋円ィーカーとして I# 巧 S りードす4大«は. 
ユニーク4是91と 1SS & で*王去.化«ホなど， 

ゥねじ技扣 SES: こころザけていま T。 

大時空责エ果ななちな 

本田 Tiw-M4e 由 田 SBIIEMS 田田 2-10-2 gss 田ス 717 
化'□。- 3443-7 口, ( KS ) 
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第 3 回 B 奪ルをまいンドボール黄善交流会 


戦績 


円巧：ぞ成23年8り22〜26 U 
場所；を巧ホホほ化育館 
巧ホ-がな（がな時な 15-10-15) 

く男子） 

巧因（仁川なザ曲巧等夕巧）22 (10-2/ 12- 3) 5空巧]辰远を 
巧ち！り二川亩ザ曲巧等夕巧）23 (11 -4/ 12 4) 8を巧/、ンドボールスクール 

申目留り _ H [巧 半'が初等ヴ巧）19 (9-9/ 10 ' 6) 15お巧ヘンドボール义クール U - に 
く女子〉 

的国（おが八が巧專夕巧）28 (13- 1/は 3)4 愛旭 S 彼 

巧因（堪化八 相 巧巧サ巧） 16(7-2/9-3)5 あがハンドがール义クール 
が国（坦が八が巧すサ巧） 12(4-5/8-5)10 度巧ハンドボール义クール U -15 



まちハンドボールスクールミ賓野健一 

今いし8月 22-26 U にを规惧ホがホにちいて、 
巧31口] □西小ザ生/、ンドボール規巧交流をが閲お 
されました。蹈固港を团は団ををはじめ8人のス 
タッフヒ男 k を14るの選でで巧成され、奥子は 
仁川當平南み」等ザな、女子は化お八鹿巧す学校の 
チームが来口しました。巧女とも5月のを国大る 
で屠勝したチームで，共に仁り I 市の小学ちです。 

安流においては、まず22日にお迎えし選手を 
おて、その大きさに驚をました。みどの還手が 
1 日 0cm クラスで、をただけでなかるおえられた 
足も印を的でした。そんな送手にがする束巧ハン 
ドボールスクールの遵を逝よ、体格ではをく歯が 
なたないが態0合同トレーニングでもフットワー 
クの差はおがでした。そんな見た0の差がある違 
モですが、初日のウェルカムパーテイーでは、ス 
タートから忡良くを話。ホ学ホという歳も関係し 
ているのでしょうか、お互いのま菜も分からない 
のに、ジェスチヤーを巧って冲をくなっておりま 
した。了-供まの口 I 巧せを巧じた巧 M でした。スタ 
ッフについても、初円からおちしい巧囲巧はなく、 
さ流できる巧を巧しんでおりました。 

23、24 H の2 y 巧は、午吊!中はを W トレーニ 
ング。午後からは巧巧がををわうスケジュールで 


おみました。巧能试なにおいては、爱か进巧 
小学ホチーム、巧お/、ンドボールスクール小 
学ホナームと中ザ生チームがそれぞれか巧し 
ましたが、瞄田ナームのスピードとテクニッ 
クが上回り、苗固チームの全麻という結-おと 
なりました。巧国チームは大きさがあるため 
か、 6-0 DF でした。を M トレーニング中 
の DF なおでもポストを意蟲する練背がぞく、 
粗をされた内容であったと感じました。また、 
フェイントについては、 • L 乂前ほどゼロキヤッ 
チステップにこだわっていない点が巧たな発 
> i でした。 

今回の規萬交流会を乾巧して、子が巧の社 
巧性は素暗らしいものがあります。しかしな 
がらスタ‘？フは言案が通じないなどの壁もあ 
り、コミュニケーシヨンにち虔いたしました。 
これから、/、ンドボール巧を背白ってホつ子 
化達は当巧.我々スタッフの語学力強化はと 
てもまをな事だと思いました。 

ををに今 I 叫このようなちをな化おをさせて 
旧いた、□本おをの巧なならびに、木空流を 
にごを力を賠ウました巧なへを滿しておりま 
す。クをもこのような«まななおをした了-な 
をが、末巧のナショナル进モへ肯ってくれる 
#を朋诗しております C 




=«■エパーキンゲ度まをな 

〒のか令が1ホるホち区みなとみらいミ T 自3まち巧しのが) 200-7 已巧 


* 規模•高速 • 


インテグレーテツド 

パーキング 

システム 


=を U 化 W ま傾 


乂=ミ重エパーキング 
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第 3 回日が J 峰を A ンドボー;城き交巧会 


ま巧ハンドボールスクール男子を巧-清 7 jc 裕大 

初めにこの様なをを開いて T 貞いた巧梅に感謝します。あり 
がとうございました。 

巧は、初めにお国の小学ちにをVた時、山分たちよりちが 
巧く、パワーもありそうだなと瞎じました。そして対巧して 
みると思,った巧り、パワーもスピードもあり r やはり全国1 
かになったチームはないな.と思いました。 

巧批ま大差で負けてしまいました:.巧しさもありましたが、 
巧いお験をさせてもら L 、をかったです，.强闲チームとの合间 
城巧ではフェイントステップからデイフェンスまで、さまざ 
まな練巧をしました C その时教えてもらったデイフェンスの 
動きをそのをも練曾を続け、拽の间たった«ぶじなりようや 
くできるようになりました。もっヒな•けして、化のプレーも 
でをるようにしたいと思います。 

巧がは、お困でこの規巧で流さが閒かれます。来年荷巧へ 
阿く遗みの皆さんもを謝の,じ、をちれずに、今年！■乂上のない巧 
験をしてほしいとがいます。 


まな A ンドボールスクール女子主将-蓮尾 ojb ' 古 

8巧22 U から26 □の5 □お]、强田の化ホチームと 困際 
爱 i 普な流会がありました，巧め て 還 手の巧さんとおをいした 
巧は、思っていたより化が大きくがっしりしていて， 同じ小 
学ホとは思えませんでした。巧四詔も 典 巧も 巧 どがせないお 
たちは、仲なくなれるか,じ>由でしたが、ま睹になってみると 
身おり干がりのジェスチャーと英おおでをぐに巧ち觸ナ、巧 
良くなれました C 

巧流巧では、スビートもパワーもをたちよりレベルがI扣く、 
大きな寒をあじました。合问なおでも城好のがしさを苗じ、 
化たちもみ巧を巧おり、少しでもな困チームにぶづけるよう 
にな巧りたいと思いました。 

廣巧ではハンドボールをがれ、とてもがしい時おを遗ピす 
おができ、«巧なが掠がでをました C ハンドボールから、损 
化までけに巧ごした當をと■またいつか一結にブレーできる 
と良いねIとがっちり巧手をさわし、巧ちを爸いました。 

おい巧でしたが、诗国チームと父巧してザんだプレーや 
色々なおいが1を忘れない巧にして、これからの/、ンドボール 
入ぶにをかしたいと思います，ありがとうございました。 


み 


: 





〜熟制 HL 

盛り上げが〜皇—を函峰 


口本リーグが閣巧した。今凹で36刚1ををえる。山 
n 凹体後の10巧29口にまず女子力巧口ーオフ C 窝いて 
11巧口□から男子が始まる。 

1965ザ、今や化巧の強呆凹に忡巧入りしたおのあ 
るサッカーの [ I 本リーグカ:スタートしたのをきっかけに、 
を概技で流れができた。ハンドボールは1976年、巧女 
み8チームで愛生した。そして4年後口主2巧も巧いた。 
第1凹から現在まで化!おしているのは、男子では乂同 
特み鋼，湧永驭楽、大時おなの3チーム。女子はオム 
ロン(立も當 ㈱ と HC をホ运(プラザー I :巧)だけで、 

時巧のを连をおじる。しかも1、2部则時化を巧して 
1部で機っているのは湧水お巧とオムロンだけ。古ま 
のを化を巧せてくれていると言ってもいいかも巧れない。 

その日本リーグ、サいもので-弦年-の巧に達してい 
る。"熟年"とは広辞苑によれば「人生の結をを巧み円 
おに達した年ごろ J とあり、旨ちが牛-まれたのは1970 
年後巧という。ハンドボールロ本リーグと问じようなホみ 
と言える。 

今凹はどのようなが結な戦いを繰り広げてくれるだろ 
うか、楽しみは果てしない。 

一方で巧題がをいのも事实である。その中でなんと 
しても底しいのが観ぎの動員をだ。サッカー女子のワー 
ルドカップでが握勝し、 一なに人気が出てきたなでしこ 
ジャパンのリーダには、廣按後に大をのファンろ福めか 
け、さらにはテレビな映さえもま現した。なんともうらや 
ましい眼りである。 


ぞ川文巧 



棋客巧は朱をのテーマにさえなった曲がする。脚係 
者の努力は化人ほではないが、なかなかファン巧につな 
がらない e その现 III の一つじネえられるのが， H 本の 
二大巧が国である巧み-と义阪にチームう;々:化しないこ 
とがをげられるのではな力々うか》乂都市からを信され 
る r 巧巧力」は、やはり乂きなエネルギーだ。メディアの 
阳心も当巧な力みをう。いくら地方ち;巿でアピールして 
も、そのバワーは比べようがない。頑わくばこの大が市 
からリーグ加盟を实現したいものである。 

言い替えれば、ま巧、大阪で試合のおおがない（あ 
るいは少ない）と言うことは、それだけファンの目に触れ 
る椿会がかないということにつながる。いくら選ホが熱 
いブレー、熱い戟いをしても、焼ををがかなくては、 
をの話題になるチャンスも巧られる。 

遵モたちは ファン 開抓.こ協ぶ、貢献している。だが、 
アビール度をどのように盛り上げていくかのアイデアはま 
だ乏しい。メディアが色めき立つようなイベントの企闽が 
重巧ではない力>と.思う。せっかくのプレーが寂しく化ん 
でいったのでは巧しい。観客巧は今回のリーグで蘭化 
化関巧者■の腕の巧せ巧て•もあろう。 
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第9回八ンドボールコーチング研究会 


第9回八ンドポールコーチング巧巧をは、平を23年3巧12曰南澤乂学において開おが予をされていましたが、前日の3ち11 
曰に大愛災がを生したことにより中止となりました。 

そこで研究会でを表予定であった巧容については、本誌で連黄報告していただく星びとなりました。 

今巧は巧塔か氏（大椅巧気）のをま巧容 r 八ンドボールにおける基本プレイ•アルゴリズム*案に巧する研巧 J を報告させて 
いただままず。なお、化のを表については夕ちが度で巧吿を連黄いたします。 

(お）曰本八ンドボール協を指#妄興を研巧がを舎ネリ巧学（を巧を人ち R * ちを巧） 


八ンドボールにおける 

基本プレイ • アルゴリズム構築に関ずる研究 

~セットオフェンスのコンセプトとプレーの巧爲なについ で一 


東俊介 （大時ちち） 清水宣雜 （国お武道大学） 

キーワード：八ンドボール、セットオフェンス、作り、仕掛け 


7. はじめに 

/、ンドボールをさむみ巧のプレーヤーがコートにおなする 
ゴール型な巧(こおいては.ゲームを人きく 4つのお|がに分 
類することが出来る。すなわちボールを獲得することによる 
「し防御から攻覃への移行ム「2.組嶺的み擊」、ボールお 
失による I 3. 攻撃から防巧への移行 」、I 4. の播的 I 巧巧」 
であり、,■'ンドボールにおいてはこれらのお前を—し娃巧し 
「2.セットオフェンスー「3.ぶ巧の防抑」、「4.セット 
デイフェンス」ヒ分なすることが出巧る。 

大西 （19 日 7) はこれら4つの局面のうち、 I セットオフ 
ェンス」をさらに5つの局而にみ煩した。すなわち「し 
朽樹け_、「2.まっかけ」、 —3. 展刷、— 4. 巧肋、「5. 
シュート」である.また、これらの局面の中で「きっかけ. 
と巧破」が特に巧裝であるとし、 I きっかけ J がす十分な 
ままプレーをががすれば、巧な]做にな利なお聞となる巧みが 
をいと述べている U 。 

本硏巧はパ、ンドボールにおける「巧」の抑をを日的とし、 
巧ぶにわける巧'しを参ちにすることで/、ンドボールのセッ 
トオフェンスの巧巧におけるぶぷブレー • アルゴリズムを战 
巧。セツトオフュンスにおけるコンセブトのーザ奋をがした 
ものでをる. 


斯ル、 I •かな「巧け_を！はば「投げ」に逝展することが 
H はるが、「巧け」が不十分な場合には「掛け_を速挤ずるか「作 
り」、 I 巧し」にだり、十分な I 掛け」を巧いけさげ」に至る 
まで揉りおすこととなる。これら柔道におけるオフェンスの 
コンセプトを/\ンドボールに&曲することとした。 

3. セットオフェンスのコンセプ h 

凶1は A ンドボールにおけるセットオフェンスのコンセ 
プトのフローをホしたものである。 

本研究ではセットオフェンスを「作り」、—化掛け丄「なわ 
せ」、 r シュート」の4つの局面にみ煩し，それぞれけ下の 
接にま義した， 

(1) [かん 

コートバランスに阻ましながら、各ポジシ3ンのプレーヤ 
- P 巧でボールを回し、巧めるスベースのな巧を判断しながら 
r シュート J 、 「巧巧 I を狙って助いている同が。ボールをは 
したををにも「化かけ」技び「なわせ」が巧能な巧巧の口を 
巧本とする， 

(2) ••仕巧け J 

防御の断を巧き、攻巧を化巧ける巧がであり、「シュート. 


2. 柔道におけるオフェンスのコンセプト 

巧 I 悼 (1991) が述べているように、をちにおいては、巧 
から巧手を秘于るまでの過巧を‘抽し J 、 ‘巧り、‘掛け I と 
いう3つの巧面にか預しているの。 

旧でと抑みない、でなを巧みに街かせ、な巧を师していく 
お曲を「崩し_、巧げるための巧を施しやすい柱、身化を移 
動させる因 I がを「作りしホ勢を崩した巧手にをせした化勢 
で技を施す陌面を—巧け J と呼び、「巧し」から「作り_に 
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図1セットオフ I ンスのコンセプト 















& び「々巧_のためゴールとの間ないを詰めている状態。「化 
掛け」の昂面においてはゴールとの巧をいを詰めているが故 
に「シュートし「巧お」じ至らずボールを巧した直後には「け： 
掛け」 化な 「なわせ」ともに不"雌な位芭おりとなる。 

(3) r 合わせ J 

I 山卦け I の結を、防御ののをが I •分で、シュート I がす 
口 JffI を巧なに、他のポジションのプレーヤーび化巧け」を 
。'ったプレーヤーに合わせて巧なる「巧り J 及び '让おけI 
をおできるようか.の巧りを行う眉曲 C 「化曲け」をけった 
プレーヤーに-巧して平行のな两でなわせるIパラレル.とポ 
ジシ3ンを入れ g えたな«でなわせる「クロス J の動きがあ 
る „ なお、 I 化組’け I を巧ったプレーヤーが自らをマークす 
る I 巧捆ブレーヤーを巧破し、化のプレーヤーをマークしてい 
た防御ブレーヤーが。らをマークずる巧の沒位の状沉を作り 
化せているおさには「バラレル」を、突被するにはちらず、 
お的罹化の状況を巧り W せていない巧みには「クロス J を還 
おすることで、—シュート_の材がにをるチヤンスを狙う。 

(4) 「シ ュート J 

「化掛け」の結果、的-御の反ながす I •なで.—シュート.が 
可能な滑肖は、そのまま I シュート」を試みる C /、ンドボー 
ルにちいてはごく巧巧な場合を除き、 I シュート J な巧に巧 
点を獲得 W 巧る局面はない C すなわちどれだけない r 巧り J 、 
「化掛け」、 I 合わせ J を巧っても「シュート」が成巧しなく 
ては巧点することがか来ず、勝利に近づくことはない。した 
がって、これまで述べてきた「巧り」、 I 仕掛けし「なわせ J 
の商曲は全て’シユート；のな面に至るためのものであり、 
/、ンドボールが時問のに相みよりもをく得ホすることを日的 
としているホをちおすると、セットオフェンスにおいて巧も 
里裝なおがであるといえる， 

4. セットオフェンスにおける継続性と意か性 

セットオフェンスにおいて前述のフロ-をなて、「シュ - 
卜」のお阳におり、巧点を®得するためにはが約性と意外竹. 
が宝度でをる。 

(!) r セットオフェンスにおける巧巧せ」 

。乍り.のお iW をお持し統けることが出ホれば、防御ブレー 
ヤーによるボール巧央のむおはなみし、セットオフェンスを 
繊統して、得点のチヤンスを词うヒともに失点の也ををなく 
すことが可能である，しかし W 巧ルールである「ハンドボ 
-ルお巧規則2010年)なおの7条ボールの巧い方、バッシ 
ププレー」の7の11における「巧巧しよう、あるいはシュ 
-卜しようというを巧をぷさないで、チームがボールを所持 
し絲けることは巧されない。同おに、 U チームのスロ-オフ 
やフリース ロー、 スローイン、 ゴール キーバース ローのま施 
を、繰り返し逼征することも許されない C このようなバツシ 


ブプレーの化おが統く場合には、バッシブプレーと見なし、 
相革 チー ムにフリースローを削巧する1及び7の12「プレ 
ーヤーがのらかな得点チャンスを意図的に放をするなど.特 
をのが況において、レフェリーはがもって了•巧合 ' W を出して 
いなくても、柏卞チームにフりースローをがをすることがで 
きる J 3) にお S されているほり、ボールをい1しながら防御 
のおを同う「巧り.のお两から巧巧的な攻 S 尚而である「化 
巧け J に移行しなければ、レフェリーじパッシブプレーと判 
巧ざれ、「シユート」にモることなくボールを巧义してしま 
うこととなり、セットオフェンスを継巧ずることは化ホない。 

(2) r セットオフェンスにおける*み性 J 
が巧において述べたとおり，バッシププレーによるボール 
巧失をおけ、セットオフェンスを粧統するためにはレフェリ 
-に-シュ ー H を山い、「化掛け一 r 合わせ」を巧ってい 
ることを巧みづけなければならない，そのためにぶ、坚ヒされ 
るのが访苗性と意外れである， ただし 、いくらな極性があっ 
ても、ま外れがなければ防抑の蹄をつく宇は容易ではなく、 
「シュート.にをり、得点を渔巧することは出斑でおる。 

セットオフェンスにおいて、レフェリー及び防御に息外性 
を示す方策の一つとして、ポール及びブレーヤーの流れる方 
向を切りをえること、すなわち「切りおし」が学げられる。 

女 セットオフェンスにおける切り返し 

本研•をでは、セットオフェンス における切り返し 」ので 
をを分が•し.し riluldl 、 2.「 Wall 」、3.「 Reverse 」、4. 
' Cross ,. 5. rCounterJ の 5 つのパターンに分巧した。 

(1) 化1ん個2参尉 

のセンターバックプレーヤー(な下 CB ) が右バックプレ 
—ヤー(な下畑）にパスを出す。（「かり _) 

度'バスををけた RB はボールの流れのまま にも •ウイングプ 
レーヤー(むド RW ) にバスを出すのではなく、逆 乃—みにり」 
りおしちらをマークしている防御 B を绍投する。 （ rft 掛け J 

③ 阴御 R が RB に 巧 巧されたため、 化御 A が RB をマー ク 
する。 

④ 山らをマークする I 巧巧 A が RB に引きはけられ、数的巧 
化の巧も!になったことをきけて、 CB は「パラレル-のかき 



因2 Hold 図 3 Wall 


指導委員を 


で I 合わせ」を巧う。 （ r 合わせ J ) 

①において、 CB が「化あけ.の口曲-で RB にバスをかし 
た巧なには， RB の切り返しからのパスに対する十かな化芭 
取りが山义ず、防がとの阁合いがぶすぎるが W になってしま 
うお合がをいため、「台わせ J 狂び 「化巧け.Iをわう巧は鉛 
しい。 

(2) 「WalU 個3き預） 

① CB が阳にパスを出す。 （1 乍り J) 

處閒が RW にバXをホす。（「巧り J) 

③ RB は防が B と I 巧卸 C の凹の突破を 3H うヒ W せかけ、巧 
御 B を!巧捆 C 側1こ引き付けておを、 RW からバスを受け化 
る前に逆片-向に切り返し、防なI B と化'か A の巧で RW から 
バスををけ巧り、巧破をあう。ぴ化巧け J) 

な) KB の突械にがして、 LI らをマークするI巧泣 A が赃に 
引き付けられ，が的运位のががになったことを受けで、 CB 
は「パラレル」 の助きで r なわせ」を巧う C (「合わせ-) 

空)にわいて、 RB が r だ;巧け」の局®で RW にパスを山し 
た巧合•には、防捆 B との間合いが巧すぎる状況となり、③ 
において意が性に欠けた「切りおし.となってしまうことが 
をいをめ、「なわせ_及び r 化巧け」を巧うおは巧しい C 
逆ではバスを貨うがに「功り返し_を行うことが重要であ 
る。バスを受け取る前に「化あけ」をわい、防御 B と CO 
巧を‘发被すると思わせておいて、 RW からバスををけ取る瞬 
巧に防御 B と巧御 A の間へ「切り返す」ことで営外化のあ 
る効お的なは擊となる。すなわち、忽の I 作り」から③の[化 
掛け」へ移行する際の緩急と RW からパスををけがるタイ 
ミングが成巧のボイントといえる。 

(3) rReversej (固4参照） 

① CB が畑にパスを山す。（「か•り」） 

③パスをきけた RB は巧御 B との 抑 C の巧のスぺースの巧 
破を担う。广け掛け」） 

③ RB はボールの流れのままに RW にパスを山すのではな 
く、逆方巧である CB にパスを切りおす。 

法: CB はボールの流れのままに防'巧 A の向かって左測のス 
ぺースの巧破を狙うのではなく、逆みみに切りあし、のが 
か 柳 B を引をけけたことによってにがった巧巧I A と巧卸 B 


の問のスペースの巧彼を巧う。（「さわせ」） 

「 Hold 」 と同桂，①にわいて、 CB が防御 A の向]かってむ測 
に対して r 让掛け」を巧い、 RB にバスを山した場合には， 
邸のバスに巧する I ’ななを话おりが出巧ず、防御との巧合 
いが巧すぎる巧巧になってしまうとともに、巧街1 A と防御 B 
の巧のスペースを十分に広げられない巧をがをいため、効 W 
的な I 合わせ」议び■让おけ J を巧うちはおしい，ただし、 
①において CB が防抑 A の向かって左側のスぺースにがして 
r 化巧け」を巧うことは、防御 A とお苗 IB の巧のスぺースを 
あらかじめにげておく .な巧では効おのであるともいえる e 

(4) rCrossj (因 5 を - 頃） 

① CB が RB にパスを出す。の乍り」） 

③パスを受けた地は巧面 B と 1 巧街 C の閒のスぺースの突 
化を化う。 （ r 化巧け J ) 

③ 趾の巧破に防な 1 C が引き付けられておらず、お的语也 
のが巧となっていないため、 RW は（クロス.のかきでボー 
ルの爺れと逆方向に切りおし、「合わせ」 を巧う。（「合わせ」） 

この時、 RW はおな 1 B とが/街 C の担]ではなく、防抑 B と 
化-初 A のおのスぺースの突玻を担うようにする。 

④ CB は RW の I クロス」によるかり返しからの巧破により、 

I 巧卸 A が巧扣 B 側に引き付けられ、広くなった巧御 A の向 
かってを側のスペースの•巧破を狙う。（「合わせ」） 

③において、邸が防御 C を引き村けられた場なには、数 
的匿位の が 巧が出来ているため、 RW は I パラレル」の動き 
で[合わせ」を行い、.も-サイト•のポジションより「シュート I 
をわぅ。 

ほ） [Counter J (因 6 参照） 

① CB が RB にバスを山す。 （ r り;り _) 

③バスををけた RB は RW にパスを出す。（「作り」） 

③ RW はパスを巧ける W に、ボールの抗れと逆で向に功 
り返し、自らのマークである巧な C ではなく、 I 巧お B ヒ防 
押 A の巧のスぺースの突破をリけ。 （ r 化掛け」） 

贫 CB は RW の切り担しからの巧破により、化徊 A が防湖 
B 側に引き付けられ、にくなった防釉 A の向かってホ測のス 
ぺースの突®を狙う U ( r なわせ」） 

愛にわいて RB が I 比掛け」を斤った場を、 RW の巧げと 






指羣勇員をコーチング研究を報告が 


なり、効果的な巧破を巧うおが巧がとなる。邸が「化巧け_ 
をりうのであれば、前述した rcrossj を送巧することが巧 
巧的である C また. CB が①において巧捆 A と防巧 B の間の 
スぺースの奥破を凶ることは、巧卸 A を巧巧 B 抑に引きけ 
けておくことで、④における I 巧御 A の向かってん化のスぺ 
-スをあらかじめ広げておくという Sl ! rC •効：^ i 的であるとも 
いえる。 

な.卜 .5 つの切り返しのバターンにおいてぶ巧なのは I けり J 
と r 化掛け」のバランスと r パラレル J と r クロス J の刊 w 
である。 

前述のとおり、「作り J だけではが巧的なオフェンスとな 
らないが、「化掛け」ばかりでもを外性のある巧*とならず、 
«轿ド I; をお巧することは巧しい。いずれの巧合も巧果のな「シ 
ユート」 におることは困巧であるとちえられる。 

また、「合わせ」にわいては巧巧に巧して致の运位な化巧 
をつくることが山来ているかをち也め、「パラレル」议び「ク 
ロス」を正しく還がすることが必逼とされる。 

If 乍り」と「仕掛け]のバランスについては「ブレーの緩是し、 
「パラレル I と-クロス.の選がについては「巧巧判が」と 
置き巧える事が化来る。 

つまり、セツトオフェンスにおいて積巧な议び意列•せを示 
すために行う—切り返し」は「ブ レーに 緩急をつける」こと 
と证しいがお判® L を行うことでより効を的になるといえ 

る。 

日 .がが 

本巧巧では、柔ちにおけるオフェンスのコンセプトを参ち 
に. ハン ドボール•におけるセツトオフェンスのコンセプトを 
r 作り」.「仕掛け」、「合わせし「シユート J の4つの局邮こ 
分巧し、 W 下のようにを苗した。 

し「かり」とは、巧ポジションのプレーヤー問でボールを 
回し、 r シユート」，’巧肋を刖って助いている局面であり、 
ポールを巧したち後にら「む巧け J 及び「なわせ J がが能 
な化曲取りが巧みである。 

2. イ上掛け」とは、「シユート J をび r 突破 J のためゴール 
との聞みいを招めている局面であり、問 A いをおめている 
がなに「シユート」、 I 巧破 J におらずポールを化した巧を 
には r 化掛け」 m 「をわせ I ともに不可能な化腫がりと 
なる。 

3. I 合わせ.とは、「化巧け J のが化巧抑の反巧が I •かで、 
「シユート I がす巧能な巧をじ、化のポジションのプレー 
ヤーが「化掛け_を巧ったプレーヤーになわせて更なる71-: 
口」及び「化掛け」を展開できるようた道ありを巧う姑白 i 
である。 I さわせ」の種谋としては、「仕掛け」をだったプ 
レーヤーにかして、ドりのがぶでをわせる「バラレル J とポ 
ジシ ョンを 人れ巧えた位值で合わせる「クロス_の動きが 
あり.数的运巧の巧おかどうかを兒おめて皮いかけるお蛮 


がある。 

4. 「シュ ー l-J 

/、ンドボールが時巧内に巧手よりもをく巧点することを目 
的としているゲームであるま’をち處すると、セットオフ 
ェンスにおいてがも电裝な巧面である。「化掛け」の結巧、 
防御の反化がす十分で、"シュート^が巧をな堪をは、そ 
のまま"シュートをおみる. 

W 上4つの口面•をセットオフェンスの中で組み合わせ、「巧 
り J、 「化巧け」、 i 合わせ」のお曲から「シュー1、_にちり、 
巧ホを巧巧するためにはがを元巧と意が•忡.がぶ、要である。 

セットオフェンスにおいて巧挤化を梢持するためにはパッ 
シブブレーとがなされないよう、レフ 了. リーに巧秘刊:.を兄せ 
なければならず、また、I巧巧の樹をつき、効お的な攻 S を W 
阳するためには巧也をに加えてを外性が必裝である， 

本研巧ではセットオフェンスにおいてレフェリー及び防御 
にち外せをホすで巧の•つとしてボールをびプレーヤーの流 
れるでかを功り爸えること、すなわち「切り旧し」を#げ、 
的ぶり） lluld 、 「WallJ、「Reverse」、 1 Crass」、「Counter」 
の 5 つのパターンにな巧し.軍ぶなのは r かり J と「化邮ナ J 
のバランス,すなわちプ レー の緩る I と「パラレル.とク 
ロス」の巧巧、すなわち「状が判が」であるとした。 

実原のゲームにちいて、これらの局面技び切り迟しはセッ 
トオフェンスのみならず速攻の場面でもホ捜されている。，、 
ンドボールのゲームにおける攻寧の因がで、積顿忡-をび息外 
巧を示すために行う「切り返し」はプレーに絕昔をつける！ 
ことと r 正しいがが判が」を巧うことでより効果的になる J 
つまり、 W 片ブレーヤーあびI巧通!の3が i を利断し、睛もお 
効なプレーを遇択することがセツトオフェンスををむ/、ンド 
ボールのめ單の局面ではを産だといえる e 逆に I 巧巧は巧學が 
ブ レーのが 結性を巧持できないような化がに、追い込むべき 
である。 

木が巧では、 W± のようにな， RB, RW の3人じよる「切 
りあし」のバターンをち哀したが、ま照のゲームにおいて、 
どの巧なプレーびなかであり、を巧されているのか。チーム 
によって巧いがあるのかどうかを分析することホびに左ウイ 
ングプレーヤー (l,W)、 ちバックブレーヤーリぶ)、ピボッ 
トブレーヤー （PV) を加えた■切り返し」や、スクリーン 
をぶえたプレーのな巧については今後の观西としたい。 

ス 义栽 

1) 火曲ぶ =- (1997) ハン ドボールのゲームじおける 
口面の树ぶについて.巧な大学化ち科ザを紀巧，20 : 
PP 夕 5-1U3. 

2) 巧輯山度ほか (1991) ホぶ.ベースボール•マガジン社： 
ま M. 

3) ハンドボール規巧が則2010年曲-版 y 本ハンドボール 
協を. 
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[モ葉】 和滿葉波 【ま舌:】半贸とみ子[巧窠山]種が巧彦[をな]補津 巧雄、 田 中基巧 
巧木和裕、お脇正貴、岡山尚司、岡川美患;子、巧みどり、お:野 • 干別【大阪】巧楠巧智 
が藤憤吾【広島】を戸をけ【お本】古庄お也 

【11ちの巧事ザを】 


恰旗】 

ii 月 12 a 出’おお碑をを•宾2巧理.まを（去’巧) 


巧11回女子ジュニアアジア選手権 

游ほ . 田|||巧 2 

. キャブテン•渡邊巧奈5 

第40巧金凹中学校大会 

大会巧强 . 巧ネ克美 6 

巧+度勝-半か中ザ校 

監督. 鳥本岳志、主将-が海元ぶ . 7 

ぶ+慶勝-東久留ホ西中ザ校 

院督-尾石智律、上巧-大屋化化 . 8 

我評 . 9 

宗38巧を凹な等.吉門ザ校還乎権大な 

大会を振り返って . も匡正倍12 

运勝校•徳山なすき巧ザ校 

ナーム役貝-池田化语、上将-松み化か . 13 

隙巧 . 14 

第口巧を H 本ビーチハンドボール遇乎権大会 

大をを振り返って . 丸茂な卡16 

巧-了•罹勝.ボンナフ王口ーズ 

監巧•巧川猛一 . 17 

女 T •巧勝 • ！1本体ち大学 . 巧木梨を17 

第19凹11巧中ジュニア巧流巧巧を 
参加報お . おをお.巧が恒次18 


けを！ 

11巧2曰が一 6日 OJ ) 

巧めなおを杯•巧モ54回、サモ47回を日本华ホ遥于巧 

(巧ホお-化卷市) 

11月劝日(け 

を9回日本を冉子が巧乂会（が取山お•和取山市） 


キ巧-ホ江雄斗、遵モ•西塚-平…… 19 
女子チーム報ちをを.田中宏巧、 

キ-将-をおおげ、選于-石井優花……21 
を3四日锋ル学ホ/、ンドボール親善巧流 

火会を終•えて . 山本繁22 

壑化手記……潰野摧 一、 淸水巧ぶ、 蓮尾つかさ23 

フリースロー； 

熟年 JHL 盛り卜.げよう.… . 早 川 文司2日 

コーチング研を会報苦： 

/、ンドボールにおけるぶ本 プレイ- 
アルゴリズム構崇に関する 研究 

. ホ像か••指水ち雄 26 

審巧部船： 

全凹中学校大会にを加して 

. 田中愛- ATT 智モ30 

スコアールーム：第 40 回を国中学校大会、巧 38 回全国 
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